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Ein Unternehmen der EnBW Gruppe

Editorial:
Markus Corsmeyer

‘ h e Auf Kosten der Kultur

Die Stadt Gutersloh steht finanziell nicht gut da. Sparen lautet die Devise.

u
Wir leben in Zeiten der Konsolidierungsmalnahmen, die auch den Bereich
O O V O a | a | l a e Kultur in der Stadt betreffen. In Zahlen heilt das: Der Fachbereich Kultur spart
2024 insgesamt 13 Prozent seines Budgets ein. Die Kultur Réume mit Stadthalle

und Theater wollen in diesem Jahr 160.000 Euro weniger ausgeben als im Vor-
jahr. Soll heiRen: Die Finanzkrise geht auf Kosten der Kultur.

= |
Vor dem Hintergrund der jingsten Diskussion Uber Einsparungen im Ausschuss gt!shoppt
fur Kultur und Weiterbildung macht sich auch der Theaterférderverein in

1= '\1
Gutersloh grofe Sorgen. Die Vorsitzende Sandra Causemann, mit der wir in E T B
dieser Ausgabe das Stadtgesprach fuhren, fordert daher: ,Es braucht ein U 'E
klares Bekenntnis der Politik zur Kultur!” E

Causemann hat recht. Kultur in dieser Stadt darf auch in finanziell harten Zeiten
nicht weiter kaputtgespart werden. Wer meint, dass er mit einem zusammen-
gekurzten Kulturetat den Haushalt grundsétzlich sanieren kann, der irrt.

gtinfo
Er ist anteilsmaRig nicht so entscheidend.

im Web

M a l e ntSCh e i d e n Wir kdnnen es uns als Stadt nicht erlauben, einen Weg mit weniger Kunst und QE-' E
|
é:i%

Kultur zu beschreiten. Kultur ist der Impulsgeber fur die Stadtgesellschaft.
Darauf kann man nicht verzichten. Und wenn Gutersloh auch weiterhin attraktiv
fur Fach- und Fuhrungskréfte aus anderen Stadten sein will, brauchen wir
kulturelle Magneten wie das Theater, das Sandra Causemann als ,harten
Standortortfaktor” sieht. Da darf man nicht weiter sparen!

Jahre sorgenfrei

Wenn Sie mehr zu diesem Thema lesen méchten, empfehle ich Ihnen
die Lektlre unseres Stadtgesprdchs ab Seite 10.

Herzlichst,

Ihr

Markus Corsmeyer
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Dompfaffenstr. 54 33335 Giitersloh Jetzt QR-Code scannen -‘h.t.r ’

[ ]
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Der Caritasverband fur den Kreis Gutersloh bietet
Ihnen ein Arbeitsklima, das von Toleranz, Respekt
und Liebe gegenuber dem Nachsten gepragt ist.

WhatsApp: 0151/25738917
bewerbungen@caritas-guetersioh.de

www.caritas-jobs.info N V2 .
g Caritas
Wir freuen uns auf Sie! ey Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten.

Fotos: Wolfgang Sauer, Markus Corsmeyer
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BEI KLINGENTHAL IN GUTERSLOH

HAT SICH VIEL GETAN.

ENDLICH BEI UNS:
MANGO IST DA.

Nach dem Umbau préasentiert das spanische
Trendlabel Mango von nun an Woche fir Woche
im Erdgeschoss neue Looks. Das freut alle
trendbewussten Fashionistas, die hier die absolut

angesagten Trends finden. Denn das Label ist

einer der flhrenden Modemarken Europas.

UMZUG VOM
CURVY-SHOP.

Ab  sofort finden
Frauen die schénsten Styles in Grofle 44-54 im

modebewusste  kurvige
1. OG. Hier Uberzeugen die Labels Samoon,
Frapp, Seidensticker, Wasabiconcept  und
Only Carmakoma durch trendige Farben und

schmeichelnde Styles in hoher Qualitat.

EIN VORWAND ZUM
SHOPPEN GEFALLIG?

Am Wochenende vom 23. - 24.03. haben wir nicht

nur am Sonntag von 13 - 18 Uhr verkaufsoffen,

sondern auch eine Floristin im Haus. Hier

bekommen Sie beim Kauf von OUIl-Artikeln einen

Blumenstrauf3 geschenkt.

Kommen Sie vorbei und stébern Sie durch die

neuen Flachen. Und zu einem geschenkten
Blumenstrauf3 sagt man doch auch nicht ,nein”.

Wir freuen uns auf Sie!

VIELE VIELE UMZUGE.

Auch die Marken CECIL, STREET ONE und
S.OLIVER haben im EG Platz gemacht. Diese
erstrahlen jetzt im 1.0G in neuem Licht. Im EG
finden Sie von nun an die Marken ONLY,
TOMMY JEANS und MARC O'POLO DENIM.

klingenthal.
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Text und Foto: Thorsten Wagner-Conert

Puttchen vor dem legenddren Turmer, in dem heute das Rebenstolz ist.

PARTY, PARKBAD, PUTTCHEN ...

In jungeren Jahren glich sie einem Hans-
dampf in allen Gassen, kannte die ange-
sagten Laden in der Stadt (die es damals
noch gab). Nun ist sie fast 72 — und immer
noch jung: Waltraud ,Puttchen” Neumann
ist untrennbar mit der Gaststatte ,Turmer”
verbunden. lhre Familie, die Surenhofeners,
hat das Lokal ewig lange selbst betrieben
— und einen Lebensmittelladen neben-
an dazu. Thorsten Wagner-Conert hat die
quirlige Frau an ihrem Lieblingsplatz
getroffen: an der Bank im Hof.

Friher musste man mit Puttchen UGberall in der Stadt rechnen und
besonders dort, wo was los war. Heute hdalt die gerne duzende
Frau sozusagen Hof - in ihrem Hof. Die Bank dort ist es, auf der
sie bei schonem Wetter sitzt — und nicht etwa die im Garten, ,da
sieht man ja niemanden vorbeikommen.” Die halbe Stadt nennt
sie nur bei ihrem Spitznamen. Waltraud ,Puttchen” Neumann ist
bekannt wie der sprichwértliche bunte Hund. Und wer an ihnrem
Hof vorbeikommt, kommt an Puttchen noch lange nicht vorbei:
Jlch winke, wenn ich hier Bekannte sehe, lade sie auf einen Kaffee
ein oder auf ein Bier — und dann quatern wir. Der Hund meldet
sich ja immer sofort, da verpasse ich keinen, der vorbeigeht.” Und
so behdlt sie halt Freunde auch im Blick.

Sie ist ein GUtersloher Urgestein, war durchs Schwimmen vielen
bekannt, der Vater war 25 Jahre Vorsitzender des Gutersloher
Schwimmvereins, die Familie gern im Wasser. ,Schon mit funf
Jahren war ich immer im Parklbad gewesen — bei Eiseskdalte und im
Sommer sowieso.” Bei Wettkdmpfen ist sie mitgeschwommen bis
hin zur Bezirksmeisterschaft, mehrere Male wurde sie Bezirksmeis-
terin. Doch irgendwann dréngte sich eine prickelnde Alternative
auf: Wie das mit den Jungs anfing, da war Schwimmen vorbei”,
sagt Puttchen, deren sportlicher Trennungsschmerz sich wohl in
Grenzen hielt.

Das Vélosolex — ein Mofa mit Antriebsrolle auf dem Vorderrad -
war ihr endgultiger pubertdrer Befreiungsschlag im Alter von 16
Jahren, und ,selbst bezahlt”. Sie schwarmt: ,Mit dem Solex war ich
die selbsternannte Emma Peel von Gutersloh, bin von einer Party
zur anderen — wo Musik war, war ich zuhause, im Sir, im Studio, bei
VoRhans, bei Wiltmann — Musik war mein Leben.”

Im Sommer fehlte sie der Stadt schon damals einige Zeit — und
das ist heute nicht anders. Denn ihr zweiter Lieblingsplatz ist Gro-
mitz, seit die Familie vor sage und schreibe 68 Jahren das Hotel
,Zur Schénen Aussicht” fur sich entdeckte. ,Eigentlich gehort uns
der Laden langst”, lacht sie, ,das sagen die Betreiber da auch im-
mer.” Es ist eben ein zweites Zuhause, an dem man sich bedienen

lasst. Ihr Vater sagte immer: ,Wir wollen im Urlaub das haben, was
wir zuhause fur unsere Gdste tun — also uns bedienen lassen. Das
ist das Schonste.”

Wenn Puttchen inr Jugend-Gutersloh mit heute vergleicht, be-
klagt sie die aktuellen Angebote fir junge Leute: ,Da ist die
Weberei, aber die scheint ja auch auf wackligen FuRRen zu stehen.
Als ich jung war, da hatte ich ohne Ende Méglichkeiten, abends
auszugehen, Party zu machen, in die Discos zu gehen. Es gibt flr
junge Leute zu wenig in Gutersloh.”

Aber es gibt auch den Flecken Gutersloh, den sie heute liebt —
ihren Kiez: ,Der Dreiecksplatz, das ist Gutersloh. Klein, fein — und
immer geile Musik. Und alltags gehst du da einmal mit dem Hund
herum, und: zack bumm, hast du schon wieder Leute getroffen.”

Ansonsten sei das Schone in der Stadt aber auch ein wenig ver-
loren gegangen: ,Im Parkbad und im Wapelbad, da ist's weiter
toll. Schade, dass das Parkbad immer noch nicht fertig wird. Die
Stadtverwaltung ist ja ein bisschen vertrdumt, was ihre Baustellen
angeht.”

Aber Waltraud ,Puttchen” Neumann ist weiter bunter Hund. Und
sie wird staindig angesprochen, wie immer schon: ,Ich finde das
ganz toll. Ich freue mich total, wenn mich in der Stadt jemand an-

__" Ve.rantfyortung It

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das, was im
Leben wirklich z&hlt. Fiir Sie, fiir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld

quatscht. Meine Freundin, die auch 20 Jahre im Turmer gearbeitet
hat, und ich, wir sagen immer, wenn uns Namen nicht mehr ein-
fallen: ,Was die getrunken haben, das wissen wir noch.”

Stolz ist sie auf ihre bald 40-jahrigen Drillinge, die dann grofle
Party machen, ,da habe ich mal locker 15 Leute zum Schlafen hier
im Haus.” Full House im ,Turmer” kann sie eben auch noch - die,
die immer drin wohnte: ,Ja, Puttchen Turmer. Das ist einfach so,
weil es mir ja gehort, weil ich drin wohne, im Turm. Hier fihle ich
mich wohl.”

Jung will sie bleiben fur ihre Enkelkinder. ,Wie ich das mache?
Mich mit Menschen beschaftigen, mich viel unterhalten, auch

mit Wildfremden. Und ich quatsche auch jeden Handwerker voll

— und hier haben wir viele, so ein altes Haus hat ja immer irgend-
was. Eine Baustelle ohne Ende.” Die idealen Gespréchspartner
sind so herrlich verrtickt, wie Puttchen — ,die anderen versuche ich
aus der Reserve zu locken”.

Reden kann man mit Waltraud ,Puttchen” Neumann: Alles, was
dich bedrickt, musst du rauslassen. Wenn du's runterschluckst,
kriegst du nen dicken Bauch und erstickst. Das ist meine Devise.”

Weiter geht'’s im Frihjahr — im Hof draufRen auf der Lieblingsbank.

Weitsicht

Sparkasse

Gitersloh-Rietberg-Versmold




;e? Stadtgesprdéch

,,ES braucht
ein klares
Bekenntnis
der Politik
zur Kultur!“

Stadtgespréch mit Sandra Causemann,
Vorsitzende des Theaterfordervereins

@ Stadtgesprdach

Wie sieht die finanzielle Situation des Theaters aus?

CAUSEMANN: Die Herausforderung, ein qualitativ anspruchsvolles
Programm zu bieten und auch experimentelle Dinge zu wagen, ist
grol} — und die Situation wird nicht einfacher. Es ist wichtig, dass
die Politik ein ganz klares Votum ,pro Kultur, pro Theater” ausspricht
und nicht weiter Uber die bisherigen Vorschlage hinaus kirzt.

Ist der vorgeschlagene Konsolidierungsbeitrag der Kultur
schmerzhaft fir das Theater?

CAUSEMANN: Das Theater hat noch nie so richtig aus dem Vollen
geschopft. Es wird auch zunehmend schwieriger, das darf man
durchaus nicht verhehlen. Ich finde die Aussage von Andreas
Kimpel wichtig, dass man weiterhin sozialvertrégliche Vertrage mit
Schauspielern und Ensembles schliefen muss. Man darf an dieser
Stelle nicht zu sehr die ,Daumenschrauben” ansetzen.

Welchen Herausforderungen muss sich der Verein in diesen
+harten” Zeiten stellen?

CAUSEMANN: Der Verein kann seinen Beitrag dazu leisten, die
Eigenproduktionen des Theaters unter der Regie von Christian
Schafer zu unterstitzen, um die lokale Identifikation mit dem
Theater weiter zu starken. Wir haben kein festes Ensemble, die
Identifikation mit dem Theater soll daher stéindig wachsen. Dies
wird von den Guterslohern sehr gut angenommen, wie zum Bei-
spiel im vergangenen Jahr die unorthodoxe Auffihrung ,Berm-
pohl” zeigt. Darlber hinaus sprechen wir uns dafiir aus, die Vielfalt

DER FORDERVEREIN

Der Forderverein Theater in Glitersloh e.V. hat es sich zum
Ziel gesetzt, dem Theater wieder ein eigenes Zuhause in
Gltersloh zu geben. Gemeinsam mit der Wirtschaft und
privatem Engagement hat schliefllich auch der Forderverein
wesentlich dazu beigetragen, eines der grofdten Kulturpro-
jekte in der Region zu verwirklichen. Der Theaterforderverein
versteht sich als Multiplikator, der Begeisterung schaffen
mochte fiir ein Theater, das neue Perspektiven eroffnet,
Neues Erleben moglich macht. Quelle: Kultur Réume Giitersloh

Informationen zur Mitgliedschaft, Unterstiitzung und
Spenden, sowie zu den Forderungen finden Sie unter
www.theater-guetersloh.de

und Schulern spielen in Schulauffihrungen, Workshops, Spielclubs
auf der Buhne des Theaters. Aber ich wirde mir vor allem win-
schen, dass so ein Gegeneinanderaufrechnen oder die Konkurrenz
um Mittel erst gar nicht aufkommt. Schauen wir auf den Kulturetat,
der bei 3,4 Prozent liegt. Das heit im Umkehrschluss: Wir werden
keine einzige neue Schule zusatzlich bauen kénnen, auch wenn wir
sehr grofRe Einsparungen im Kulturetat vornehmen werden. Hier gibt
es kein so groRes Einsparpotenzial wie in anderen Bereichen.

zu starken. Wir missen weiterhin nach aufien zeigen, dass sich
dieses Theater an die gesamte Burgerschaft dieser Stadt richtet.
So verstehen wir auch die Aufgabe des Theaterférdervereins. Die
UnterstUtzung von Kindern ist ein weiteres grofles Anliegen. Deshalb

Muss der Theaterférderverein zukiinftig noch mehr Gelder
generieren?

__CAUSEMANN: Wir haben noch Rucklagen, die wir natdrlich nicht

Sandra Causemann ist Vorsitzende
des Theaterfordervereins.

Die Haushaltslage ist angespannt.

Die Stadt muss sparen. Das gilt auch fur
den Bereich Kultur. Was bedeuten
Konsolidierungsmaflnahmen fur das
Theater Gutersloh, das als Programm-
theater fUr hervorragende nationale und
internationale Produktionen und ausge-
wdahlte Eigenproduktionen steht?
gt!nfo-Herausgeber Markus Corsmeyer
spricht mit Sandra Causemann, die als
Vorsitzende des Theaterfordervereins auch
in harten Zeiten das Theater unterstutzt?

Will man die bisherige Qualitat des Programms aufrecht-
erhalten, bedarf es weiterhin verlasslicher Férderung und einer
starken Lobbyarbeit. Wie sehen Sie die Zukunft fiir das Theater,
flir die Kultur in dieser Stadt allgemein?

__CAUSEMANN: In diesem Zusammenhang fallt mir spontan ein
Ruckblick auf das Jahr 1947 ein. Kurz nach dem Ende des
2. Weltkriegs hatten die Burgerinnen und Burger der Stadt Giters-
loh bereits wieder begonnen, in der Paul-Théne-Halle ein Bespiel-
theater zu eréffnen. Das zeigt mir, wie viel Engagement, Begeiste-
rung und Wertschdatzung fiir Kultur und insbesondere das Theater
es in dieser Stadt gibt. Wenn man sich auf diese alten Tugenden
besinnt, wird mir nicht bang um die Zukunft des Theaters. Das
Potenzial fur das Engagement gibt es nach wie vor in Gitersloh.
Und die Zahlen sprechen fiir die Zukunft des Theaters. Wir haben
eine Auslastung von mehr als 90 Prozent. Der Bedarf ist da, die
Menschen lieben ihr Theater.

10

unterstltzen wir unter anderem Grundschulen mit Fahrtkosten-
zuschussen dalbei, Theateraufflihrungen mit ihren Schilern und
Schulerinnen zu besuchen.

Darf die Gutersloher Politik bei Abwagungsprozessen anderen

Pr

ojekten - Bereich Bildung und Soziales - eine héhere Prioritét

geben?

CAUSEMANN: Nein! Kultur und Theater sind Teil der Bildung. Viele

tausend Schulerinnen und Schiler besuchen jahrlich das Theater.
Auf der Buhne werden Marchen gezeigt, aber auch Schulstoffe und
andere relevante Themen verhandelt. Hunderte von Schilerinnen

o =)

Stadtgesprach zwischen Sandra Causemann
und Markus Corsmeyer.

komplett ausgeben wollen, hinzu kommen die Mitgliedsbeitrdige
der rund 300 Mitglieder. Um weiterhin handlungsféhig zu sein und
einen groferen Beitrag leisten zu kdnnen, erarbeiten wir zurzeit ein
Konzept, um attraktiver fur Unternehmen zu werden, die als Spon-
soren und Spender auftreten kdnnen. So sprechen wir aktuell mit
Unternehmen Uber die Méglichkeit, Workshops zu Teambildung und
Kreativitatsférderung fur Auszubildende anzubieten.

Wir wollen nicht zu den Vier Jahreszeiten in Konkurrenz treten,
sondern ein Angebot schaffen, dass sich davon etwas unterschei-
det, um ergdnzend Mittel zu werben. Wir wollen Projekte ermég-
lichen, aber keine Locher stopfen. Ich wiederhole mich an dieser
Stelle gerne noch einmall. Es braucht ein klares Bekenntnis der
Politik zur Kultur!

Ist das Bekenntnis vorhanden?

_CAUSEMANN: Grundsdatzlich ja, aber die vergangene Kulturaus-
+ schuss-Sitzung hat mich schon beunruhigt. Ich habe in diesem Zu-

sammenhang auch eine endsprechende Erwartungshaltung. Gera-
de in schwierigen Zeiten darf man nicht éngstlich agieren, sondern
muss sich klar fur die Kultur aussprechen. Es wdre ein erheblicher
Verlust, wenn wir anfangen, das Theater totzusparen. Die Stadt-
gesellschaft muss sich unisono pro Kultur aussprechen. Das Theater
ist kein weicher, sondern ein harter Standortfaktor. Fir Fach- und
FUhrungskrafte ist auch ein gutes Theater wichtig, wenn sie sich fiir
die kleine GroRstadt Gutersloh entscheiden sollen.
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TATORT
KRANKEN-

HAUS

Episode 23 unseres Podcasts 4830 mit
Tanina Rottmann und Peter Geliner.

Google Podcasts -!ii-

@ Spotify’

Apple Podcasts

Radiomoderatorin Tanina Rottmann und Fachanwalt Peter Gellner sprechen mit Markus Corsmeyer in
inrem neuen Podcast ,Tatort Krankenhaus” Uber die medizinische Behandlung von Patienten — und was
alles schiefgehen kann. Wahre und authentische Fdlle, die Peter Gellner in der Praxis selbst erlebt hat.
Information und Spannung pur auf allen relevanten Podcast-Plattformen.

ECHTE FALLE
ON AIR

B s ok

©
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krankenhaus.de

©
®
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Ein neuer Podccast ist on air. Radiomoderatorin Tanina Rottmann
und Fachanwalt Peter Gellner sprechen in inrem neuen Podcast
Jatort Krankenhaus” Uber die medizinische Behandlung von Patienten
— und was alles schiefgehen kann.

Die langjahrige Radiomoderatorin Tanina
Rottmann und der aus dem TV bekannte
Patientenanwalt Peter Gellner schildern
auf versténdliche Art und Weise echte
Falle arztlicher Kunstfehler und geben
wertvolle Tipps mit dem Blick aus Patien-
tensicht — und das nicht nur von aufen.
Seit 1996 ist Tanina Rottmann die Stimme
von Radio Gutersloh. Die Morningshow
ohne ihre Moderation ist nicht mehr vor-
stellbar. Ebenfalls seit 1996 ist Peter Gellner
Rechtsanwalt und seit 2006 Fachanwalt
fUr Medizinrecht auf Patientenseite.
Top-Anwalt 2022 (WirtschaftsWoche) ist
nur eine der vielen Auszeichnungen des
bekannten TV-Experten.

Jatort Krankenhaus” ist ein Titel, der nicht
unbedingt das gesamte Themenfeld

des neuen Podcasts abdeckt. Es werden
selbstverstandlich auch Falle niedergelas-
sener Arzte besprochen.

Unterhaltsam, humorvoll und spannend

,Es soll aber ausdricklich erwdhnt werden,
dass wir in Deutschland im Vergleich mit
vielen anderen Landern weltweit eine
hervorragende medizinische Versorgung
durch &uBerst qualifizierte Arzte genieRen
kédnnen. Aber wie jedem anderen Men-
schen passieren auch Arzten Fehler.

Diese zeigen wir auf, ohne den Arzt oder
die Arztin an den Pranger stellen zu wollen.
Denn vorsatzlich figen sie den aller-
wenigsten Patienten einen Schaden zu”,
erklart Peter Gellner.

Peter Gellner und Tanina Rottmann spielen
sich im Podcast gegenseitig ,die Balle zu".
Beide versuchen so gut wie moglich, ver-
standlich zu bleiben. Mitunter sind medizi-
nische oder juristische Fachbegriffe nicht
zu vermeiden. Dennoch ist der Podcast
vor dem Hintergrund des ernsten Themas
und der wahren Falle auch unterhaltsam
und humorvoll = und vor allen Dingen
spannend!

Die Episoden dauern in der Regel rund
20 Minuten und sind auf allen géngigen
Podcast-Plattformen zu héren.

,Die verlorene Spritze", die erste Episode
des Podcast-Duos, ist am 29. Februar on

air gegangen.




Anzeige

EHRENAMT IN GUTERSLOH

Ehrenamtliches Engagement schenkt Freude und Sinner-
fullung - das sagen alle, die ein solches Amt austiiben.

In unserer neuen Serie stellen wir die unterschiedlichsten
Ehrenamter vor, die es in Giitersloh gibt und starten mit
Elisabeth Schubert, die als Reisebegleiterin fiir Senioren-
reisen beim Caritas-Verband Glitersloh tétig ist.

Reisebegleiterin beim
Caritas-Verband Giitersloh

Wenn eine eine Reise tut, dann kann sie
viel erzéhlen. Die Verlerin Elisabeth Schu-
bert hat als ehrenamtliche Reisebegleiterin
der Seniorenreisen beim Caritas-Verband
Gutersloh nicht nur unglaublich viel zu er-
z&hlen und erlebt, sondern ist auch nach
24 Jahren mit grolier Begeisterung dabei.

Im Jahr 2000 begleitete die junggebliebene Frau eine Reisegrup-
pe der Caritas zum ersten Mal. Diese Seniorenreisen werden seit
vielen Jahrzehnten angeboten. Wie Sven Witte, Verantwortlicher fiir
den Bereich beim Caritas-Verband Gutersloh, erzahlt, werden die
Reisen nach wie vor begeistert angenommen. An der anhaltenden
Beliebtheit haben sicherlich auch Reisebegleiterinnen wie Elisabeth
Schubert einen groRen Anteil.

Elisabeth Schuberts Mutter, die in Verl fur die Caritas tétig war,
vermittelte inrer Tochter diese ehrenamtliche Aufgabe. Und obwonhl
Elisabeth Schubert nicht wusste, was auf sie zukam, sagte sie zu. Zur
Vorbereitung setzte sie sich mit einer erfahrenen Reisebegleiterin in
Verbindung und lieR sich von ihr erzéhlen, was zu tun sei.

Elisabeth Schuberts erste Reise flhrte ins Zillertal. Bei der Ankunft im
Hotel war ihr Organisationstalent direkt gefragt: Zimmer verteilen,
Fruhstlckszeiten ausgeben und fur den Fall der Falle die eigene
Telefonnummer weitergeben, damit sich alle Mitreisenden von
Anfang an sicher und wohl fuhlen.

Zum Kennenlernen findet (auch bei heutigen Reisen) am ersten Mor-
gen eine Vorstellungsrunde statt. Da geht es aber nicht nur um die
Namen der Mitreisenden und deren Vorlieben. Da wird auch schon
mal darliber gesprochen, was man vergessen hat. Immer ist jemand
da, der aushelfen kann. Die Stunde nach dem Frihstlck wird an den
folgenden Tagen fur eine morgendliche Einstimmung genutzt. Und
danach geht es zu den ersten Unternehmungen.

Uber die Gegebenheiten, Ausflugs- und Wanderméglichkeiten infor-
miert sie sich vor Ort. Ihre jahrelange Erfahrung hat sie gelehrt, dass
sie flexibel sein muss.

lhre Reisen fihrten sie schon an die unterschiedlichsten Orte. Etwa
nach Bad Lauterberg. Dort wohnte die Gruppe im Kloster Sankt
Benno mit der beeindruckenden Oberin Schwester Ignatia. Weitere
Reisen fuhrten nach Bad Wiessee oder nach Ahlbeck auf Usedom.
Und auch wenn es einmal Arger oder Unzufriedenheit gab - Elisa-
beth Schubert ist von jeder Reise begeistert zuriickgekommen.

Das Gemeinschaftserlebnis sei einfach unbezahlbar. Da werden
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Elisabeth Schubert, Reisebegleiterin der Seniorenreisen, und Sven Witte, beim
Catitas-Verband Gutersloh verantwortlich fur die Seniorenreisen

auch Geschichten aus der Vergangenheit ausgetauscht. So erzahl-
ten etwa Vertriebene aus Schlesien von ihrer Flucht nach dem

2. Weltkrieg. Oder man diskutiert Uber Religion. Auch sehr berlihren-
de Dinge hat die engagierte Reisebegleiterin erlebt. So organisierte
sie einmal eine Trauerandacht fur den plétzlich in Verl verstorbenen
Bruder einer Mitreisenden. Diese bedankte sich hinterher flr das
wunderbare Erlebnis, das in der Heimat nicht hdtte schoner sein
kénnen. Kurz gesagt, es menschelt Gberall — und da muss man als
Reisebegleitung jede Menge Fingerspitzengefthl und diplomati-
sches Talent beweisen — auch wenn es ,nur" um ein unbequemes
Bett oder das falsche Kopfkissen geht. Elisabeth Schubert halt die
Reisegruppe als guter Geist zusammen.

Ubrigens legt sie ihre ehrenamtliche Aufgabe als Reisebegleiterin
beim Caritas-Verband Gutersloh jedem wdrmstens ans Herz. Von
der Freude am Reisen abgesehen, hatten sich daraus auch jede
Menge gute Bekanntschaften ergeben. Die néchste Reise steht
Ubrigens schon fest: Im April geht es nach Altétting. ,Ich werde jetzt
77 und denke ‘Meine Gute was bist du alt." Und dann denke ich, da
kommt noch was”, meint Elisabeth Schubert und strahlt Goer das
ganze Gesicht. Reisebegleitung und das Engagement flr andere

scheint jung zu halten!
—

Alle Infos zu den r|' . {
Caritas Seniorenreisen E
finden Sie hier:

ANSPRECHPARTNER

Ansprechpartnerin bei allen Fragen rund um das Ehrenamt:
Elke Pauly-Teismann, Ehrenamtskoordinatorin der Stadt
Gltersloh

Telefon: 05241-82 3197

E-Mail: elke.pauly-teismann@guetersloh.de

Ansprechpartnerin fiir die Anliegen dlterer Menschen:

Heidi Ostmeier, Seniorenbeauftrage der Stadt Giitersloh
Telefon: 05241-82 2156
E-Mail: heidi.ostmeier@guetersloh.de

Ansprechpartner bei Interesse am

Engagement fiir Seniorenreisen:

Sven Witte, Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh e.V.
Telefon: 05241 9883-14

E-Mail: witte@caritas-guetersloh.de

Elisabeth Schubert arbeitet seit
24 Jahren ehrenamtlich bei den

Caritas Seniorenreisen.

Foto: Matheus Fernandes
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PP Hand aufs Herz, Frau Trame: Wozu brauchen wir heute noch eine

. Gleichstellungsstelle?
__TRAME: Eine Untersuchung hat ergeben, dass wir noch etwa 100

Jahre brauchen bis zur Gleichstellung, wenn wir in diesem Tempo

weitermachen. Ich hoffe nicht, dass wir so lange brauchen, bis

e wir den Equal Pay Gap - die Lohnllcke bei der Bezahlung von
S Mdnnern und Frauen — beseitigt haben. Aber was ich damit sagen
will: Wir haben einiges erreicht in den vergangenen 30 Jahren, aber

wir sind noch weit entfernt von der Gleichberechtigung von Frauen

und Mannern. Es gibt noch so viele Themen mit Handlungsbedarf:

— im Bildungs- und im Arbeitsleben, die Altersarmut, die Vereinbarkeit
S von Familie und Beruf. Frauen sind haufiger von Gewalterfahrun-
gen, sexueller Beldstigung und alltéglichem Sexismus betroffen, es

gibt nach wie vor Geschlechterstereotype und Rollenklischees, die

die Entfaltung von Starken und Interessen von Madchen, aber auch
) ) » : von Jungen behindern.
Interview mit der Giitersloher Gleichstellungsbeauftragten Inge Trame

Und das trotz fast 40 Jahren Gleichstellungsstelle in Giitersloh ...

__TRAME: Die Gleichstellungsstellen kdnnen sensibilisieren, auf Miss-
stéinde hinweisen und zur Verbesserung beitragen, aber die struk-
turelle Diskriminierung kénnen wir nicht dndern — wenn es zum

Am 8. Marz ist Internationaler Frauentag. In Berlin und Mecklenburg- Beispiel um die gleiche Bezahlung geht. Wichtig ist es auch, dass
Vorpommem ist das ein Feiertog. Aber was genau glbt es eigentlich wir die Erfolge, die erreicht worden sind, erhalten. Denn manchmall
: : e : ] erscheint es mir, als seien gerade wieder traditionelle Rollenmuster

zu feiern, wenn Frauen im Schnitt immer noch weniger verdienen auf dem Vormarsch.

als Manner, wenn Frauen noch immer der Grof3teil der Kinder-Erziehung

- . Was hat Alice Schwarzer falsch gemacht?
zufallt, wenn Altersarmut vor allem Frauen betrifft.

gt!nfo hat bei Inge Trame, seit 1992 Gleichstellungsbeauftragte der ~-TRAME: Alice Schwarzer ist eine vielschichtige, schilernde, hu-
> - i ) morvolle Frau. Fir die Frauenbewegung hat sie unglaublich viel
Stadt Gutersloh, nachgefragt, ob sie in Feierlaune ist. geleistet. Allerdings konnte sie nicht vermitteln. Durch ihre pola-

risierende Haltung zu den Themen ,Kopftuch”, ,Prostitution” oder
.Queer-Feminismus”, hat sie in der jingeren Vergangenheit keine
gesellschaftspolitischen Impulse zur Weiterentwicklung der" Frau-
en- Geschlechterfrage" liefern kénnen.

Was ist besser geworden in den vergangenen gut 30 Jahren?

__TRAME: Wie schon gesagt: Uberall ist noch Luft nach oben. Aber
im Vergleich zu den Achtziger Jahren sind heute Konstellationen

selbstverstandlich, die damals noch ,exotisch” waren: Frauen in der
Feuerwehr zum Beispiel oder M&anner als Erzieher in Kitas. Frau-

en in Fihrungspositionen sind keine Exotinnen mehr. Da sind wir
auf gutem Weg, wenn auch noch lange nicht bei pari pari. Auch
flexible Arbeitszeiten gehdren zu den positiven Verdnderungen. Seit
2005 hat sich der Gender Time Gap, der die Licke der geleisteten
Erwerbsstunden zwischen Mannern und Frauen definiert, alljghrlich
verringert. Allerdings arbeitet aktuell nach wie vor fast jede zweite
Frau (46 Prozent), aber nur elf Prozent der M&nner in Teilzeit.

Das Thema ,Gewalt gegen Frauen” ist ein anderes Beispiel flr
Verdnderung. Das ist kein Tabu mehr. Darlber wird offener ge-
sprochen. Es gibt viele Aktionen wie den Orange Day oder One
Billion Rising, die dieses Thema in den Blickpunkt stellen. Auch das
Anzeigenverhalten hat sich veréndert.

Und welche Wiinsche bleiben offen?
__TRAME: Neben allem, was ich am Anfang gesagt habe, wiirde ich

mir wiinschen, dass die politischen Gremien paritétisch besetzt
sind. Wir haben zusammen mit anderen Gleichstellungsstellen die

32 Jahre Gleichstellung in Gutersloh im Blick:
Gleichstellungsbeauftragte Inge Trame

Kampagne ,Frau.Macht.Politik” ins Leben gerufen mit dem Ziel,

mehr Frauen in die Kommunalpolitik zu bringen. Frauen missen die
Entwicklung ihrer Stadt mitgestalten und mitentscheiden, denn das
betrifft ihr soziales Umfeld — Kindergdrten, 6ffentliche Platze, Klima.

Und warum sind es noch immer weniger Frauen, die einen Platz im
Stadtrat haben?

__TRAME: Unter anderem sollte man die Rahmenbedingungen kritisch
hinterfragen. Warum mussen Sitzungen so lang sein, warum am
Abend stattfinden? Kénnten Redezeiten oder Sitzungsdauer be-
grenzt werden, ist eine andere Kultur der Wertschétzung nétig?

Im Austausch mit anderen Stédten suchen wir nach alternativen
Modellen. Gestalten muss hier allerdings letztlich die Politik, die
Gleichstellungsstelle kann hier nur Anregungen geben.

Weitere Wiinsche?

__TRAME: Dass die Fraueninfrastruktur in unserer Stadt weiter so
unterstUtzt wird wie in der Vergangenheit. Dass wir die Standards
halten, die Beratungsangebote und die Platze im Frauenhaus ...

Frauen, die das Gutersloher Frauenhaus aufsuchen und keinen An-
spruch auf Erstattung haben, miissen einen Tagessatz von rund 50
Euro fiir den Aufenthalt zahlen. Das ist nicht wenig fiir Hilfe in einer
unmittelbaren Notlage. Hat die Gleichstellungsstelle auf solche
Sdtze einen Einfluss?

__TRAME: Die Finanzierung der Frauenhduser ist generell unbefriedi-
gend. Es gibt unterschiedliche Modelle in Bund, Land und auch in
Ostwestfalen. Auf Bundesebene setzen wir uns fiir einen bundes-
einheitlichen Rechtsrahmen fur eine verl&ssliche Finanzierung von
Frauenhdusern und Kostentbernahme des Gewaltschutzes ein.
Stand der Dinge ist, dass an einem Referentenentwurf gearbeitet
wird, und wir hoffen, dass es in dieser Legislaturperiode zu einem
Gesetz kommt.

Sie selbst sind auch auf Bundesebene aktiv?

__TRAME: Meine Wahlzeit auf Bundesebene ist — so ist das geregelt
- nach zwei Legislaturperioden plus Verléngerung wegen Coro-
na seit 2021 vorbei. Aber ich bin weiterhin im Gleichstellungsaus-
schuss des Stadte- und Gemeindebundes sowie beim Deutschen
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Stadtetag im Frauen- und Gleichstellungsausschuss aktiv. Das
ist wichtig, um sich zu vernetzen und die kommunale Ebene zu
vertreten.

Wo steht Gutersloh im Vergleich mit anderen Kommunen?

__TRAME: In der Ausstattung der Gleichstellungsstelle sind wir so

im Mittelfeld und personell nicht so besonders gut ausgestattet.

Aber der Stadt ist zugute zu halten, dass sie bereits 1987 ohne
gesetzliche Vorgaben eine Gleichstellungsstelle eingerichtet
hat. Es gab immer eine groRe Frauensolidaritét, und von daher
war die Einordnung in Politik immer gut. Aber wir sind auf dem
Status Quo von damals stehengeblieben. Die Stadt ist ge-
wachsen, die Aufgaben sind gewachsen, aber wir hatten und
haben zwei Stellen.

Grund zum Feiern? - Einen Grund gibt es mindestens. Die Frauen von der Gruppe
JRockzipfel” Gberraschten beim Frauenfrihstick Inge Trame mit einem nachtréaglichen
Gliuckwunsch zum runden Geburtstag.

Es gab immer wieder auch politische Diskussionen um das Auf-
gabenportfolio der Gleichstellungsstelle. Welche Aufgaben sind
hinzugekommen?

__TRAME: Die Themenvielfalt ist wesentlich breiter geworden und
mit ihr die Gleichstellungsrelevanz. Nehmen Sie zum Beispiel
das Klimaschutzkonzept. Kein Thema fur die Gleichstellung?

— Falsch. Frauen haben einen wesentlich geringeren CO,-FuR-
abdruck. Das ist belegbar. Oder nehmen Sie die Digitalisierung
der Arbeitswelt mit allen Auswirkungen. Frauenerwerbstatigkeit
hat sich auch grundlegend verdndert. Friher waren Wieder-
einstiegskurse nach léngeren Erziehungszeiten die Regel, heute
sind die Unterbrechungszeiten in der Regel kirzer. Aber Frauen
haben oft das Gefuhl, ,ich gentge all dem nicht”. Das hore ich
immer noch von vielen Frauen.

Und die Méanner? Haben die dazugelernt?

__TRAME: Immer mehr Manner wollen eine aktive Vaterschaft und
gehen in Elternzeit.

Mehr als die obligatorischen acht Wochen?

__TRAME: Auch da ist sicherlich noch Luft nach oben, aber ich
denke, wir sind hier auf einem guten Weg. Hier ist der offentli-

che Dienst auch offensichtlich weiter als die Privatwirtschaft.
Das wird mir immer wieder von Kollegen bestdatigt, die aus der
Privatwirtschaft in die Verwaltung gekommen sind und die in
dieser Hinsicht eher negative Erfahrungen in Unternehmen ge-
macht haben.

Die Gutersloher Gleichstellungsstelle heifit ,Gleichstellungsstelle
fiir Frau und Mann”. Werden Sie auch von Méannern als An-
sprechpartnerin wahrgenommen?

__TRAME: Der Name ist Programm, sage ich immer. Die ,Gleich-
stellung von Frau und Mann" ist das Ziel, auf das wir hinarbeiten.
Das geht nur gemeinsam, Ménner und Frauen mussen in be-
stimmten Bereichen beide Verantwortung Gbernehmen. Geteilte
Fursorgearbeit, gleichberechtigte Partnerschaft. Dazu gehort
beispielsweise auch, dass Manner genauso selbstverstandlich
Beratungsangebote annehmen, wenn es um Partnerschaft geht.

Kommen auch Ménner zur Beratung zu lhnen?

__TRAME: Es sind weniger. Aber zum Beispiel M&nner, die aus dem
Erziehungsurlaub wieder in den Beruf einsteigen, haben die
gleichen Fragen und Probleme wie Frauen.

Die Gleichstellungsstelle ist fur Manner auch Ansprechpartnerin
in Partnerschaftskonflikten, moglicherweise weil wir keine aus-
gewiesene Mdnnerberatungsstelle in GUtersloh haben. Aber es
gibt den Leitfaden ,Trennung-Scheidung”, der auf Manner und
Frauen, gleichermaRen ausgerichtet ist. Und viele Angebote, die
Paare betreffen.

Aus gegebenem Anlass: Ist die Gleichstellungsstelle erste An-

laufstelle bei sexueller Beléstigung am Arbeitsplatz?

__TRAME: Entsprechend unserer Dienstvereinbarung ,Fairer und

respektvoller Umgang am Arbeitsplatz” stehen in der Verwaltung
verschiedene Ansprech- und Vertrauenspersonen zur Verfligung.
Betroffene haben in der Verwaltung die Méglichkeit, sich an eine
Stelle inrer Wahl zu wenden, wie die Fairness-Beauftragte, den
Personalrat, die Personalabteilung oder die Gleichstellungsstel-
le. Und naturlich ist hier auch die Sensibilitéit der Kolleginnen und
Kollegen und unmittelbaren Vorgesetzten zu nennen, die sofort
einschreiten sollten.

In Gutersloh haben wir zudem die gute Situation, dass es hier
eine Frauenberatungsstelle gibt, die speziell zu diesem Thema
berat. Denn es kann ja auch sinnvoll sein, eine externe neutrale
Person zu Rate zu ziehen.

Was hat sich hier verandert in den vergangenen Jahrzehnten?

__TRAME: Die Sensibilitat fur Vorfalle von sexueller Gewalt auch

am Arbeitsplatz ist groRer geworden, Grenzen bzw. Grenziber-
schreitungen sind klarer definiert. Beschwerden Uber grenz-
verletzendes Verhalten werden ernst genommen und friher
geahndet.

Sind Frauen selbstbewusster geworden?

__TRAME: Junge Frauen haben haufig ganz konkrete Lebensent-

wirfe und berufliche Vorstellungen und wissen genau,in wel-
chem beruflichen Umfeld sie arbeiten wollen. Sie wollen in einem
wertschdtzenden und respektvollen Umfeld auf Augenhdhe mit
ihren mannlichen Kollegen arbeiten.
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Was sollten Mitter heute ihren Téchtern fiir die Zukunft raten?

__TRAME: Der Mann ist kein Vermdgen. Will sagen: Eine Beziehung
ist keine Altersversicherung. Frauen mussen auch in einer Ehe den
Uberblick tber ihr Vermdgen behalten, eigensténdig ihren Le-
bensunterhalt sichern. Und wenn sie sich fur eine Reduzierung der
Arbeitszeit entscheiden — was im gegenseitigen Einvernehmen ok
ist —, mUssen sie wissen, was das bedeutet. In diesem Fall kann
es ein Modell sein, dass der berufstatige Partner oder die Partne-
rin monatlich Geld Gberweist. Deshallb macht mich fassungslos,
dass es noch immer das Ehegattensplitting als Uberbleibsel aus
den 80er Jahren gibt, denn es verfestigt die Gberholten Modelle.

Was braucht es fiir Rahmenbedingungen, um mehr Geschlechter-
gerechtigkeit zu erreichen?

__TRAME: In Stichworten: Ehegattensplitting reformieren, die institu-

tionelle Kinderbetreuung ausbauen, die Férderung flexibler Arbeits-

zeitarrangements fr M&nner und Frauen. Statt Préasenz- und
Uberstundenkultur braucht es mehr Arbeitspldtze in kurzer Vollzeit.
Systemrelevante Berufe im Sozial-, Erziehungs- und Gesundheits-

wesen gilt es aufzuwerten, Stereotype bei der Berufswahl sind
abzubauen.

LErfolgsmodell”: Das ,Internationale Frauenfruhstick” brachte Ende Februar wieder tber
200 Frauen zum Essen, Trinken und Reden zusammen. Seit 1995 gibt es dieses Angebot.

Und was kann die Gleichstellungsstelle im Gutersloher Rathaus
dazu beitragen?

__TRAME: Eine Aufgabe der Gleichstellungsstelle ist die kontinuierliche

Netzwerkarbeit. Die Partnerinnen und Partner zu verschiedenen
Themen zusammenzufihren, um die kommunale Gleichstellungs-
arbeit vor Ort weiterzuentwickeln. Das hat sehr gut geklappt in
den vergangenen drei Jahrzehnten. Und es gelingt nach wie vor.

So sind viele gute Projekte, Initiativen und Kampagnen in der Stadt

entstanden, die dazu beitragen, das Bewusstsein fur Themen
der Gleichstellung zu scharfen. Dazu gehért auch, mit intensiver
Offentlichkeit immer wieder auf die Geschlechterperspektive hin-
zuweisen.

In diesem Sinne...?

In diesem Sinne herzliche Einladung, die Angebote zum
Weltfrauentag rund um den 8. Marz wahrzunehmen.

,Hochste Zeit ... fir mich" ist es Uberschrieben, das ganze
Programm finden Sie unter www.gleichstellung.guetersioh.de

7 gute Grunde fur
das Therapiezentrum
am Rathaus
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WIE GEHT GLUCK?

Der Internationale Tag des Glucks wird jedes Jahr am 20. Marz gefeiert. Mit dem Tag soll

die Bedeutung des Strebens nach Gluck und Wohlbefinden bewusst gemacht werden.
Aber was ist Gluck — und wie kann man glucklich werden? Das wollten wir von

Katrin Helena Ernst, Coach und Supervisorin, wissen.

* * *
R *
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*

Was ist Gliick fiir Dich?

__ERNST: FUr mich ist Gltick immer eine Wahl:
Ich glaube, dass ich in vielen Situationen
die Wahl habe zwischen unterschiedlichen
Wegen. Das Leben fragt mich an und

es geht darum, eine sinnerfullte Antwort
darauf zu finden. Diese Fragen des Lebens
muss man erst einmal wahrnehmen, darauf
reagieren und dann das Gefuhl haben: Ich
lebe mein Leben und nicht das Leben von
jemand anderem. Das ist fur mich Glick.
Es hat fur mich viel mit dieser Freiheit der
Wahl zu tun.

Wann hast du in letzter Zeit Gliick emp-

funden?

__ERNST: Ich war zum ersten Mal an der Vor-
bereitung und Durchfihrung der Vesper-
kirche beteiligt. Diese eine Woche in der
Martin-Luther-Kirche hatte einen ganz
besonderen Zauber. Hier kamen so viele
unterschiedliche Menschen und Lebens-
entwrfe zusammen — und es gab Raum
fur alle. Diese Begegnungen, das Geben
und das Nehmen in all der Unterschiedlich-
keit war eine besondere Form, miteinander
in Resonanz zu kommen.

Sind Neugier und Offenheit wichtig fir
das Gliicksgefiihl?

-“f”%

__ERNST: Fur mich ist Neugier auf das Leben
ganz wichtig. Neues kann nur entstehen,
wenn wir das Gewohnte durchbrechen.
Unser Gehirn ist aber so strukturiert, dass
es das Vertraute als sicher wahrnimmt.
Daher ist es nicht so einfach, Neues aus-
zuprobieren. Aber wenn wir neue Pfade

betreten, entstehen auch neue Verbindun-

genim Gehirn.

Kann man sich dazu bewegen, neugieriger

zu werden?

__ERNST: Unser Gehirn kann einer Sache
nicht widerstehen — und das sind Fragen.
Wir kénnen uns selbst befragen und mit

Fragen miteinander ins Gespré&ch kommen.

Fragen offnen und zeigen uns neue Wege.
Gerade wenn wir denken, wir kennen uns
schon so gut, kann es sehr inspirierend
sein, mit einer neuen Brille auf das Gegen-
Uber zu schauen. Eine Weile lag bei uns
am Kuchentisch das Kartenset Spiel ,90
Fragen, die verbinden" mit herrlichen An-
regungen!

Ich kann mich aber auch selbst nach
meiner inneren Zustimmung fragen:
Mag ich mein Leben, mit all dem, was
es ausmacht? Mag ich mich in meinem
Leben? Wie wirde ich leben, gébe es
kein morgen?
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Wenn wir solche Gewohnheitstiere sind ...
Wie kann ich etwas éandern?

__ERNST: Warum nicht mal einen ,verkehrt

herum”-Tag einlegen? Um uns und unser
Gehirn auf gute Weise zu irritieren: Das
fangt beim Frihstlck, beim alternativen
Weg zur Arbeit und Kleinigkeiten wie neuer
Musik an. Warum nicht mal wieder alte,
bereits in Vergessenheit geratene Lieb-
lingsbeschaftigungen wieder aufleben
lassen? Wir kdnnen immer wieder schauen,
wo unsere Kraftquellen liegen. Diese Dinge
kénnen wir dann zur Gewohnheit werden
lassen — und zwar in ganz kleinen Schrit-
ten. Das Geheimnis liegt im Dranbleiben.

Hat man ein Recht auf Glick?

__ERNST: Mir gefallt der Satz nicht. Denn

damit sucht man die Verantwortung im
AuBen und nicht bei sich selbst. Das klingt
wie ein quengelndes Kind und hat so eine
wltende Anspruchshaltung. Ich bin fir
mein Leben selbst verantwortlich und kann
nicht immer andere fur mein Gluck oder
Ungluck verantwortlich machen.

Wo kann man im Alltag Glick finden?

__ERNST: Uberall. Ich bin eine grof3e Anhan-

gerin von Viktor Frankl und seinem Schuler

Foto: Manuela Clemens

Alfried Léngle, bei dem ich eine Ausbildung
gemacht halbe. Viktor Frankl hat in seinem
Buch,... und trotzdem Ja zum Leben
sagen” von seinen Erlebnissen im Konzen-
trationslager berichtet. Er hat gesagt: ,Ihr
kénnt mir nicht alles nehmen.”, hat sich bei
den furchterlichen Morgenappellen an der
Morgenréte und dem Zwitschern der Vogel
erfreut. Auch das ist fur mich Gluck: In so
einer Situation nicht nur das Schlimme zu
sehen. In jedem Unglick steckt auch etwas
anderes.

Das ist aber wirklich die hohe Kunst!

__ERNST: Mir fallt das natdrlich auch nicht

immer leicht, wenn liebe Menschen erkran-
ken oder wir Schicksalsschléige hinnehmen
mussen. Gleichzeitig glaube ich ganz fest,
dass wir unterschiedlich mit Situationen
umgehen kénnen. Denn ich habe im-

mer die Wahl, wie ich meine Geschichte
schreibe.

Was ist mit weniger Privilegierten?

__ERNST: Es gibt immer noch viele Umst&n-

de, die Ungleichheit produzieren. Das will
ich nicht beschénigen. Ganz viel meiner
Privilegien hat beispielsweise damit zu tun,
dass ich in diesem Land geboren wurde,
die Méglichkeit zu einer guten Ausbildung

&
hatte und eine liebevolle und wohlwol-

lende Umgebung habe. Da war ganz

viel vorher schon klar, auf das ich keinen
direkten Einfluss hatte. Was nicht heift,
dass man in der &drmsten Hutte dieser Welt
ungliicklich sein muss. Denn wie schon
gesagt, ich habe immer eine Wahl, wie ich
mit den Dingen umgehe. Und doch gibt es
noch zu unterschiedliche Startpositionen in
Biographien.
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In vielen asiatischen Landern machen
viele Menschen trotz der dort herrschen-
den Armut zumindest nach auflen einen
glucklichen Eindruck.

__ERNST: Ich war noch nie in diesen Landern,
habe aber mal einen tibetischen Ménch
zum Thema Gluck interviewt. In unserem
Gesprdch erzéhlte er, wie er in Europa das
erste Mal vor einem Wasserhahn stand und
ihm jemand erklérte, wie der funktioniert
und einfach Wasser herausstromte. Diese
Freude, die er damals empfunden hat, die
schwappte in unserem Gesprdch ungefil-
tert auf mich Uber. Ich habe selten einen
erwachsenen Menschen erlebt, der so eine
kindliche Freude in sich hatte. Vielleicht ist
auch das ein Glicksgeheimnis: Sich ganz
viel Kindliches zu bewahren und die Freude
an dem, was uns das Leben schenkt, wach
zu halten.

Kleine Alltagshelfer

Viktor Frankl:
... trotzdem Ja zum Leben sagen;
Penguin Verlag

90 Fragen, die verbinden;
von beherzt.de

Ein guter Plan;

ganzheitlicher Terminkalender
von einguterplan.de
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Heike KrauR? hat schon vielen Babys auf die Welt geholfen, denn sie ist bereits
seit mehr als 40 Jahren Hebamme. Was man kaum glauben mag, wenn man
diese zierliche Frau sieht. Jetzt verabschieden sie und inr Mann Bernd sich von

Gutersloh, um ins Emsland zu ziehen.

Text und Foto: Sybille Hilgert

A~

LJeder Tag ist ein Geschenk” — das ist das
Motto von Heike Krauf. Sie verabschiedet sich
aus Gutersloh und sagt Danke und Namasté.

.Die Familien, die ich begleitet habe, sind in meinem
Herzen", sagt Heike KrauB, ,aber alles hat seine Zeit."
Und am neuen Wohnort in der N&he von Papenburg
geht es fir sie beruflich nach dem Umzug sofort weiter.
Denn nach dem Richtfest fir das dort gebaute Haus,
meldete sich bereits die erste zukUnftige Mama fur die
Wochenbettbetreuung bei ihr an.

Das ist kein Wunder, denn Heike KrauR liebt ihren Beruf,
der ihr von Anfang an Berufung war. Und das begann
schon bei einem Praktikum im Klinikum Gutersloh. Sie war
auf der Wéchnerinnen- und Séuglingsstation eingesetzt,
sah ihren ersten Kaiserschnitt — und von da an stand ihr
Berufswunsch fest. Es folgte die Hebammenausbildung
in Oldenburg, von der sie heute noch schwarmt. Danach
arbeitete sie sowohl im Elisabeth-Hospital Gitersloh und
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im Evangelischen Krankenhaus Rheda. Hier begleite-
te sie viele Entbindungen und stand mindestens zwolf
Stunden am Stuck im Kreissaal. ,Wenn man sich fur die-
sen Beruf entscheidet, muss einem schon klar sein, dass
das kein Routine-Job mit festen Arbeitszeiten ist.” Aber

man bekdme auch sehr viel zurlick: Die Liebe, Freude,
das groRe Glick, wenn ein kleines Geschopf auf die Welt
kommt, sei einfach unbezahlbar.

Niemals ein Routine-Job

Naturlich gab es in dieser Zeit auch heikle Situationen.
Besonders in Erinnerung sind ihr zwei Falle geblieben.
Ein Kind kam mit einer Lippen-Kiefer-Gaumenspal-

te zur Welt, was vorher im Ultraschall in den sp&ten
1980er-Jahren nicht zu sehen war. Alle waren sehr
betroffen, und der ganze Kreissaal weinte. Zur Familie

H Lokal

hat sie — wie zu fast allen, die sie betreut — lange Jahre
Kontakt gehalten. ,Und heute ist dieses Kind ein gluck-
licher junger Mann", sagt sie. Dramatisch war die Geburt
eines Babys mit einem offenen Ricken, das trotz sofort
eingeleiteter medizinischer MaRnahmen nicht Uberlebte.

2007 wechselte Heike Kraul} in die Selbststandigkeit. Ihr
Fokus liegt auf der individuellen und liebevollen Betreu-
ung in der Schwangerschaft, Wochenbettbetreuung,
Still- und Erndhrungsberatung. Schon in der frihen
Schwangerschaft kann man sie kontaktieren und in
persodnlichen Einzelberatungen baut sie als Hebamme
grofes Vertrauen auf. Die Wochenbettbetreuung in-
klusive Stillbegleitung sowie Rickbildungsgymnastik sind
weitere Schwerpunkte. ,Bei mir bekommen die Schwan-
geren ein Rundum-Sorglos Paket".

Vielfaltige Aufgaben

Das Umsorgen sei unglaublich wichtig. Viele Mutter wir-
den sich nur wenig Zeit fur sich selbst nehmen und sich
dann wundern, dass sie vollkommen erschdpft sind. Die
Mutter mussten sich gesehen flhlen, denn die Zeit mit
einem kleinen Baby sei einfach total anstrengend. Da sei
es wichtig, dass eine neutrale Person da sei, zu dem man
Vertrauen hat und sich auch einfach mal fallen lassen
kann. Auf jeden Fall bezieht Heike Kraufl immer auch den
Partner mit in die Geburtsvor- und -nachbetreuung ein.
Dazu gehdrt auch die harmonische Babymassage nach

Bruno Walter. ,Die Aufgaben sind unglaublich vielfal-
tig. Aber die eigentliche Arbeit ist das Beobachten: zu
schauen, wie entwickelt sich das Kind, wie geht es der
Mutter - und entsprechend zu reagieren. Dazu gehort
auch, das Kind im Zweifelsfall noch einmal zum Kinder-
arzt zu schicken oder die Wochnerin bei ihrem Gyndko-
logen vorstellig werden zu lassen.

Liebevoll und individuell betreut

In den letzten acht Jahren habe sich allerdings sehr viel
verdndert. Alles sei viel schnelllebiger geworden. ,Jeder
hat sein Handy dabei und ist standig abgelenkt, das
macht etwas mit den Menschen.” Fassungslos ist sie,
wenn sie Mtter sieht, die den Kinderwagen schieben
und dabei das Handy am Ohr haben.

Auch die Hebammen-Ausbildung hat sich enorm ver-
andert. Viele dltere Gyndkologen wirden sich fragen,
warum aus der Ausbildung ein Studium werden musste.
Auch sei es fr freiberufliche Helbammen immer schwerer,
eine Berufshaftpflichtversicherung abzuschliefen, die
zudem enorm teuer ist. Heike KrauB ist heute noch mit
sehr viel Leidenschaft dabei. Sie wiirde ihren Traumberuf
jederzeit wieder ergreifen und mit der Ausbildung erneut
in ihrem geliebten Oldenburg starten. Sie bedankt sich
nun bei allen Familien, Gyndkologinnen und Gyndkologen,
den Kinderdrztinnen und -&rzten sowie den Teams in den
Krankenhd&usern fir die vielen wunderbaren Jahre.

UHE
DESIGN

GRAFIK- UND
KOMMUNIKATIONS-
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Q\ Westfalen Weltweit

DIE KEHRSEITE
DER BREDOUILLE

Kolummne von Martin Quilitz

Es gibt Menschen, die Ostwestfalen
fur einen Begriff wie Norddsud-
gefdlle halten. Zwei unvereinbare
Gegensdatze sprachlich zusammen-
getackert wie siamesische Zwillinge
nur ohne jegliche Ahnlichkeit.

Die deutsche Sprache ist auch
ohne Papier so geduldig, Wider-
spruche wie ,Kunstverein” oder
Rechenaufgaben wie ,Doppel-
haushdalfte” fur geldufig Begriffe

zu halten. In Zahlen: 2,0 x 0,5

ergibt ein sinnvolles Ganzes. Die
Gretchenfrage ,Wie halten wir es
grundsatzlich mit Widerspruchen?”

Im Osten wollen sogenannte Protestwdhler bei den Landtags-
wahlen in diesem Jahr inr Hakenkreuz bei der AfD machen, weil sie
sich ,Uberfremdet” und abgehdngt fuhlen. Viele begrinden noch
mehr als 30 Jahre spater ihren Ostwestkonflikt mit der Abwicklung
ostdeutscher Unternehmen durch die Treuhand und damit der Ab-
wertung von Lebensgeschichten. Wenn man recherchiert, in welchen
Regionen des Landes schon in den 30ern viele Menschen rechtsext-
rem gewdhlt haben, erkennt man eine erschreckende Kontinuitdt.

Im von mir so geliebten Osten ist das Opfernarrativ nicht erst seit der
Wiedervereinigung weit verbreitet. Das kbnnte damit zusammen-
hangen, dass nach Kriegsende in der DDR angeblich 18 Millionen
Widerstandskampfer lebten, wahrend die Tater des dritten Reichs
ausschlieBlich in der kapitalistisch geprégten BRD zu finden wa-

ren. Kein Wort bis zur Wiedervereinigung Uber geschdndete jiudische
Friedhofe, Skinheadgruppen und rassistische Ubergriffe in der DDR.
Dann die grofe Uberraschung, als Anfang der 90er Menschen mit
Demokratielberforderung in Lichtenhagen Brandsdtze auf Asylbe-
werberheime werfen. Menschen, die sich benachteiligt fihlen, brau-
chen einfache Erklarungen fur ihre prekdre Situation, klare Feind-
bilder, denen sie die Schuld in die Schuhe mit Migrationshintergrund
schieben kénnen. Uber Eigenverantwortung nachdenken zu miissen,
ist ihnen zu anstrengend.

In der Pandemiezeit zeigte sich ein dhnliches Phdnomen: Coro-

na ein herkdmmliches Virus mit auergewoshnlichen Auswirkungen
auf Berufsaustibung und Freizeitverhalten? Das ist in einer von der
Opferrolle gepragten Gesellschaft nattrlich unbefriedigend. Wie viel
Satisfaktion hingegen liefern Verschwédrungstheorien bezuglich der
Nerantwortlichen” flir dieses unsichtbare, geschmack- und geruch-
los Monster, das uns monatelang in unserer Freiheit beschneidet. Da
werden Gesundheitsminister und Leiter des Robert-Koch-Instituts
als Uberbringer der schlechten Nachrichten zum Hiob, dem man den
Verlust von Haus, Hof und Familie an den Hals winscht. Zumal wenn
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Martin Quilitz hat seine ersten Auftritte in der Weberei

in Glitersloh gemacht. Der geburtige Rietberger kann als
Moderator und Kabarettist auf mehr als 3.000 Bithnenauf-
tritte sowie 100 TV-Sendungen zuriickblicken. Er moderiert
und konzipiert Varieté-Shows, Comedy Clubs, Kongresse
etc. und gibt Workshops. Martin Quilitz schreibt fiir gtinfo
als freier Autor.

sich die ,unwissende" Mehrheit der Bevolkerung in ihr Schicksal ergibt
und an die Spielregeln halt. Da missen bdse Mdchte im Spiel sein,
die im Hintergrund aus purem Eigennutz den burgerlichen Main-
stream als ,Schlafschafe” marionettenartig fuhren. Gerne genom-
men werden in diesem Zusammenhang Chinesen, Konzernchefs und
Juden als Verursacher der Pandemie. Wenn dann beim Ausbruch der
russischen Invasion in der Ukraine, die Mehrheit der Bevolkerung auf
der Seite der ukrainischen Opfer steht, wird der Schwurbler natrlich
gleich wieder skeptisch und sieht nicht im imperialistischen GréRen-
wahn Putins die Schuld, sondern bei der Nato-Osterweiterung, die
ihm keine andere Chance gelassen hat.

Chrupalla, dessen Name Bio-Deutschen nur schwer korrekt Uber die
Lippen kommt, fordert beim Tod Nawalnys in Haft dann konsequen-
terweise mit Vorverurteilungen gegentber Putin aufzuhéren ... bis
die unabhdngige Justiz der russischen Diktatur mit mehrwdchiger
Verspdtung die ,wahre” Todesursache propagiert? Ein Tollhaus von
sauerstoffunterversorgten Spinnern ohne jegliche Geschichts- und
Politikkenntnisse und ein Grofiteil der AfD-Wdhler und Sahra Wagen-
knecht-Anhdanger, die in manchen Bundesléndern mehr als 30 Pro-
zent der Wahlberechtigten ausmachen und somit den Ausgang der
kommenden Landtagswahlen in Thuringen, Sachsen und Branden-
burg mitbestimmen werden. Kénnte die Einflhrung einer verpflich-
tenden Demokratiefahigkeitsprifung fur Wahler Abhilfe schaffen?
Oder wirde auch das bei Frustwdhlern nur zu einem ,Fhrerschein”
verkommen? Wahlen sind nicht fur ferngesteuerten Protest da, son-
dern um demokratische Volksvertreter in die Verantwortung zu brin-
gen, sinnvolle Lésungen fur die vielfaltigen Probleme dieser Zeit zu
erbringen. Einfache verfalschende Antworten fir komplexe Konflikte,
bringen keine Losungen hervor, moglicherweise aber Wahlsiege. Ein
mehrfach verurteilter Betrlger und narzistischer notorischer Lugner
wird in Krisenzeiten moglicherweise von einer Mehrheit der US-Be-
volkerung als ihr bester Prasident gesehen. Wird das Konflikte 16sen
oder als Katalysator befeuern? Werden Fakenews der Trumpisten
und Desinformationskampagnen Putins Demokratien weltweit ins
Wanken bringen?

Der Krieg im Gazastreifen ist durch einen der schrecklichsten Terror-
akte der Nachkriegsgeschichte am 7. Oktober ausgebrochen. Die
Totung von zigtausenden Zivilisten im Gazastreifen ist nicht die
Losung des Konflikts, aber die Folge des Hamas-Terrors. Die aus-
ufernde Lange des Gegenschlags mit dem Tod tausender Unschul-
diger auf pald@stinensischer Seite ist zugleich ein Armutszeugnis einer
ultrakonservativen Regierung. Die Hamas ein fur allemal nach dem 7.
Oktober ausschalten zu wollen, ist als Selbstverteidigung versténd-
lich, um eine Wiederholung zu verhindern, die Folgen dieses nahezu
unmoglichen Unterfangens sind nur schwer ertréglich. Die interna-
tionale Linke, die Israel als weile Kolonialmacht sieht, die Volker-
mord an den Paldstinensern begeht, blendet die Schuld der Hamas
komplett aus.

Sudafrika zieht mit selber Begrindung gegen Israel vor den inter-
nationalen Gerichtshof. Beim russischen Angriffskrieg in der Ukraine
sind seit 2022 circa zehnmal so viele Menschen ums Leben gekom-
men, was Sudafrika nicht zur Kritik sondern zur Waffenlieferung an
den Agressor Russland veranlasst. Widerspriche oder konsequente
Einseitigkeit? Junge deutsche Linke begrinden mit dem angeb-
lichen Genozid an Paldstinensern ihre antisemitischen Ubergriffe
unter anderem auf judische Mitstudenten an der Freien Universitdt,
andere schwingen anti-israelische Reden bei der Preisverleihung der
Berlinale. Rechts wie links auBen vom politischen Eifer geblendete
Menschen, die mit Ambivalenzen und Ausgewogenheit bei der Be-
trachtung von politischen Zusammenhdngen tberfordert sind und
sich stattdessen fur einseitige Feindbilder entscheiden.

Weit verbreitet ist in diesen Zeiten das Motto ,ahnungslos & mei-
nungsstark”. Es ist kompliziert, gefihlt oft ausweglos und frustrierend,
die Ursachen fur vielschichtige Konflikte umfassend zu verstehen. Als
Ost-West-Fale ist man genetisch bedingt beauftragt, Gegensdtze
zu durchdringen und in sich zu vereinen. Die Kehrseite der weltpoli-
tischen Bredouille ist, dass man aus Widerspruchlichem lernen kann.
Hoffen wir, dass sich statt des Siegeszuges von Kl endlich wieder
mehr natdrliche Intelligenz durchsetzt.
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Text: Rolf Wischnath

Nerraten und verkauft” — mit dieser
Redensart wird das Handeln des
Jungers Judas Ischariot seit
Jahrhunderten auf den Punkt
gebracht. Was ist sein Verrat"?

Es ist der Bruch des Vertrauensver-
haltnisses zu Jesus, seinem Freund.
Dieser Verrat vollzieht sich durch
seine Zusage an die judische
Ratsversammlung, den Hohen

Rat, er werde gegen ,Judaslohn”
Jesus denunzieren und seinen
Hdaschern zeigen, wo sie ihn wurden
verhaften kdnnen.
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Die Untat des Judas gipfelt in einem Kuss. Es ist der be-
rihmteste Kuss der Weltgeschichte: der Kuss mit dem
Judas im Garten Gethsemane Jesus identifiziert und ihn
damit an die Hascher verrat. Dieser verraterische Kuss gilt
bis heute als duRerster Akt des Treubruchs.

Der Junger Judas aber verrat und verkauft Jesus an

den Hohen Rat mit einem Kuss fur 30 Silberstlcke. Sein
LJudas-Kuss “markiert in der Folge auch den Beginn des
christlichen Judenhasses, des ,Antijudaismus”, der sich
schrecklicherweise in unseren Tagen wiederholt und aus-
breitet. Judas wird zur Ausgeburt des Bdsen, zum Sinnbild
von Habgier und Verrat. Verraten und verkauft — bis nach
Auschwitz, der Ort, in welchem die Juden millionenfach
preisgegeben und verbrannt wurden.

Aber was danach? Weil er seine Tat rickgdngig machen
will, erhdngt Judas sich in duRerster Verzweiflung - der
Legende nach — am ,Judasbaum®.

Und was dann? ,Kunstler” haben ihm durch Jahrhunderte
hindurch sein Haar feuerrot gefarbt, wie bei einem, der in
der Holle glaht. Und sie haben ihm einen gelben Mantel
umgehdangt, gelb wie der Judenstern, der spdter an den
Mdanteln derer prangen sollte, die in die Holle von Ausch-
witz deportiert wurden. Judas wurde zum Siindenbock
erklart, auf den man alles laden konnte, was unerlost
geblieben war. Der Brauch, Judas in Gestalt einer Stroh-
puppe im Osterfeuer zu verbrennen, war weit verbreitet.
Bei all diesem Abscheu gegentber dem Verréater ist nun
allerdings im Blick auf Judas Entscheidendes tbersehen
worden. Zundchst: Judas nimmt am Abendmanhl teil, und

er empfangt wie die anderen elf Jinger,
dass er beim Abendmahl wie alle Junger
Brot und Wein zur Vergebung der Siinden
von Jesus erhdlt. Bleibt das folgenlos?
Nein. Es wird oft Gbersehen, was zwischen
dem Verrat und der Selbsttétung des
Judas eigentlich geschieht, ndmlich ein
Akt ungeheuchelter Reue: ,Judas packte
die Reue”. Er bringt die 30 Silberstticke zu
den fuhrenden Priestern und Ratsdltesten
zurlck und sagt: ,Ich habe grofle Schuld
auf mich geladen. Ein Unschuldiger wird
getotet, und ich habe ihn verraten und
verkauft” (Matthdus, 26, 3 + 4).

In der Enttéuschung Uber die Tat des
Judas, in seiner Verfemung als groRter
Verbrecher wird oft dieses Ende seiner
Schande nicht mehr wahrgenommen.
Man muss ndmlich dem Verrater Judas
zu Gute halten:

Er ist der Einzige, der als Beteiligter in der
Leidensgeschichte Jesu und am Justiz-
mord erkennt, dass Jesus ganzlich ver-
raten und verkauft wird und dass ihm darin
schwerstes Unrecht geschieht. Und er ist
der Einzige, der diese Schuld einsieht:
.Es packte ihn die Reue.”

Wirkliche Reue hat Konsequenzen. Wer
aufrichtig bereut, muss sich selbst deshalb
nicht so grausam richten, wie Judas es
getan hat. Aber echte Reue ist mehr als
ein dahin gemurmeltes ,Tschuldigung”.
Sie laisst spliren, dass es diejenige/
diejenigen etwas kostet, der ausspricht,
was er getan hat.

I—I Lokal

Und damit spricht Judas als einziger die
Wahrheit im Prozess des Mannes aus Na-
zareth aus: ,Ein Unschuldiger wird getotet.”
Und dann vollzieht Judas an sich selbst
das Urteil, das nach judischem Recht Uber
den zu verhdngen ist, der eine falsche
Anklage erhoben hat. Er erhdngt sich.
Denn falsche Ankléger sollen mit derselben
Strafe bestraft werden, die sie Uber den
bringen wollten, den sie angeschuldigt
haben. Diese Strafe exekutiert Judas an
sich selbst.

Dieser ,Selbstmorder” weil} nicht, dass an
diesem Tag ein anderer fur ihn und seine
Schuld sterben wird. Dass Judas von ihm
Lerworben und errettet” wird. Er kann das
Leiden, den Tod Jesu nicht umkehren, nicht
aufhalten, nicht rickgéngig machen. Er
kann es nicht verhindern, dass Jesus auch
fUr ihn stirbt, ihn erwirbt und errettet. An
einem Kapitell der romanischen Walll-

ZURPERSON

fahrtskirche Saint-Marie-Madeleine im
franzosischen Vezelay ist Judas zu sehen,
am Strick, erhéngt. Gleich daneben ladt
Jesus — der auferstandene Jesus — ihn sich
auf die Schulter und trégt als der Gute Hir-
te den Erhéngten heim nach Hause. So ist
auch Judas nicht verloren in Ewigkeit. So
ist er erworben und errettet. Und wenn er
in Ewigkeit vor Gott nicht verloren ist, wen
darften wir dann verloren geben, verraten
und verkaufen? Nicht einmal uns selbst.

Foto: Detlef Guthenke

Professor Dr. Rolf Wischnath ist Generalsuperintendent a. D. der Ev. Kirche in
Berlin Brandenburg und Honorarprofessor der Universitat Bielefeld.

Hat's gekracht? Dann zu uns!
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Anzeige

1. Die Muskulatur hat eine wichtige Doppelfunktion im mensch-
lichen Kérper. Sie ist das zentrale Stoffwechselorgan des
Menschen und sie produziert seine gesamte Kraft. Die Kraft
und die Beweglichkeit der Muskulatur schutzt und stitzt die
Gelenke und sichert eine gesunde Belastung der.

2. Die Muskulatur stellt den groRten Eiweif3speicher des
menschlichen Kérpers dar. Die Erschopfung dieses Speichers
ist mit dem Leben nicht vereinbar.

a. Die Uberlebensraten bei Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Blutvergiftungen oder nach schweren Verletzungen steigen in
Abhdngigkeit der vorhandenen Muskelmasse.

b. Mehr als 50 Prozent der >65-jahrigen Frauen laufen nach einer
Schenkelhalsfraktur nicht wieder — der Grund ist eine zu
gering ausgepragte Muskulatur.

3. Der Mensch verliert primér inaktivitatsbedingt zwischen dem
25. und 80. Lebensjahr beinbetont rund 50 Prozent seiner
Muskelmasse. Dabei ist es wesentlich einfacher, diesem Ver-
lust an Muskelmasse (Sarkopenie) durch Training vorzubeugen,
als diese umzukehren.

4. Muskulatur macht schlank. 10 Kilogramm Kilo Muskelgewebe
erhdhen den Energieverbrauch in Ruhe um ca. 100 Kalorien
taglich. Das entspricht in etwa 4,7 Kilo Fettmasse pro Jahr.

5. Zu wenig oder schlecht ausgebildete Muskulatur fuhrt zu
Insulinresistenz. Diese Insulinresistenz ist ein Hauptrisikofak-
tor fur den Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck und einige andere
Krankheiten.

6. Muskulatur halt die Knochenmasse dicht und stark und beugt
damit Osteoporose und Brichen im Alter vor.

7. Muskeltraining verbessert die Immunfunktion!

8. Muskeltraining verbessert die Stimmung und die kogniti-
ve Leistungsfahigkeit. Das muskul@re Training fuhrt zu einer
verbesserten Durchblutung des Gehirns, wodurch sich die
kognitive Leistungsfahigkeit verbessert. Weiterhin schutten die
Muskeln bei Belastung bestimmte Botenstoffe, sogenannte
Myokine aus, die ebenfalls die Leistung unseres Gehirns positiv
beeinflussen. Uber eine vermehrte Endorphin Ausschiittung
(kérpereigene Gluckshormone) steigt zusatzlich das Wohlbe-
finden und die Stimmung.

All diese Beispiele zeigen die Uberragende Wirkung, die musku-
|@res Training auf unseren Kérper und unseren Geist hat.

mobilo

therapie + training

Friedrich-Ebert-Strafe 60 . 33330 Gutersloh
info@mobilo-med.de . Telefon: 0 52 41/ 5 05 97 92
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ONE LOVE -
ONE HEART

Annette Schilling
in Gambia.

Gambia gehért zu den drmsten Landern der Welt. Die Menschen le-
ben vor allem vom Tourismus und von der Landwirtschaft. Insgesamt
ist die wirtschaftliche Situation sehr instabil, und viele Menschen
koénnen sich nicht aus eigener Kraft ernéhren.

Zudem hat die gesamte Region mit den Folgen des Klimawandels zu
k&impfen: Uberschwemmungen, Dirren und Stiirme treffen die gam-
bische Landwirtschaft stark. Dadurch ist das Land weitgehend von
der Lebensmitteleinfuhr abhdngig. Im Jahr 2017 produzierte Gambia
schatzungsweise 126.000 Tonnen Getreide — etwa 35 Prozent weni-
ger als im Durchschnitt der vergangenen funf Jahre. Dieses Defizit
hat zu einem Anstieg der Lebensmittelpreise gefiihrt, sodass viele
junge gebildete Menschen die Emigration als einzige Chance sehen.
Im Jahr 2020 betrug die Jugendarbeitslosigkeit 41,5 Prozent.

Um alleinerziehende Mutter, Schulkinder aus mittellosen Familien und
Jugendliche in Gambia in der Ausbildung mit Materialien und Schul-
geld zu unterstltzen, hat sich die in Witten lebende Annette Schilling
zur Aufgabe gemacht, mit dem Verein Spendengelder zu generieren.

In Gutersloh unterstttzen Frank Johanntoberens und Simone Volg-
mann den eingetragenen Verein. Bislang haben sie rund 1.000 Euro
fur das Projekt gesammelt.

Annette Schilling ist dankbar tber die grole Resonanz des Vereins:
.Durch private Kontakte zu Mitgliedern unserer Organisation haben
wir die Méglichkeit, jede noch so kleine Spende persdnlich weiterzu-
geben. Wir freuen uns Uber jede finanzielle Unterstiitzung, aber auch
Uber Hilfe mit Rat und Tat *

Annette Schilling

E-Mail: Schling0815@web.de
Spendenkonto:

DE 9243 0609 6740 8088 48 04
GENODEMIGLS
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Hello Heroes

Anuschka Bayer

Uberall, wo es
Podcast gibt!

Auf dem Cover des
neuen Podcasts:
Anuschka Bayer mit
ihrem Sohn Clemens.

nInklusion gehért in die Mitte
unserer Gesellschaft"

Die Initiatorin des gemeinnttzigen Vereins
Horses for Heroes und Mutter eines 21-jah-
rigen Sohnes mit Behinderung, Anuschka
Bayer, ist mit ihrem Podcast ,Hello Heroes"
on air gegangen. Der neue Podcast l&dt
Zuhorer ein, sich mit Persdnlichkeiten zu ver-
binden, die den Alltag mit beeintrachtigten
Kindern meistern. gt!nfo-Chefredakteur
Markus Corsmeyer traf sich mit Anuschka
Bayer zum Interview.

Anuschka, was verbirgt sich hinter dem
Namen ,Hello Heroes"?

__ANUSCHKA: ,Hello Heroes" beschreibt
die Helden des Alltags, die ihr Leben mit
einem Familienmitglied oder Angehérigen
mit Behinderung teilen. Ich unterhalte
mich nicht nur mit anderen Eltern von Kin-
dern mit Behinderung oder einer seltenen
Erkrankung, sondern auch mit Betroffenen
selbst. Dazu zéhlen Arzte, Therapeuten
oder wie — beispielsweise in meiner zwei-
ten Episode — ein ehrenamtlicher Helfer
aus Bielefeld, der einen Fluchtlingsjungen
mit Behinderung aus der Ukraine be-
treut. Ubrigens ein sehr beeindruckendes
Gesprdch, das angesichts des zweiten
Jahrestages des Angriffskrieges auf die
Ukraine eine grofRe Aktualitat besitzt.

Warum hast du das Format Podcast fir
deine Arbeit gewdhlit?

__ANUSCHKA: Ein Podcast ist eine tolle aktu-

elle Form, online seine ,Botschaften” reich-

weitenstark zu transportieren. Podcasts
werden immer beliebter und erméglichen
auBerdem eine persénlichere Verbindung

zwischen den Zuhérern und den Hosts oder

Gasten. Eine Unterhaltung zu héren, kann

uns emotional mehr berthren als einen Text

zu lesen. AuRRerdem kannst du es wdhrend
einer Autofahrt oder wéhrend des Blgelns

zwischendurch héren. Das ist sehr praktisch.

Gibt es vergleichbare Formate, die das
Thema &hnlich aufgreifen wie in deinem
Podcast?

__ANUSCHKA: Ahnliche sicher, dennoch ist
mir kein Format bekannt, wo sich eine
selbst betroffene Mutter mit anderen
austauscht. Es ist quasi eine Begegnung
auf Augenhdhe - und das macht es so
lebensnah.

Du setzt dich mit deinem Verein ,Horses
for Heroes” unter anderem fiir die Inklu-
sion von Menschen mit Behinderung und
deren Familien in unserer Gesellschaft

Anuschka Bayer im Gespréch mit Yvonne Vaters,
deren Tochter die Krankheit Spina bifida hat.
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ein. Ist das neue Projekt auch ein weiterer
Beitrag zum Inklusionsgedanken?

__ANUSCHKA: Inklusion ist fir mich eine

Herzensangelegenheit. Es ist ein gesell-
schaftliches Bewusstsein, dass ich scharfen
mochte. Sie gehort nicht nur in die Klas-
senzimmer, sondern in die Mitte unserer
Gesellschaft — und in unsere Herzen. Wir
leben in Deutschland doch noch in einer
.£xklusiven” Gesellschaft. Bei der Inklusion
geht es ja nicht nur um Akzeptanz von
Menschen mit Behinderung, Barrierefreiheit
in Geschdaften oder in Restaurants, son-
dern um Respekt, Toleranz und UnterstUt-
zung die von Herzen kommt. Mehr denn

je, wo wir leider in Deutschland politisch in
eine Richtung gehen, die uns an schlimme
Zeiten in unserer historischen Vergangen-
heit erinnert, in denen das Leben von Men-
schen mit Behinderungen nichts wert war,
sollten wir uns dessen aktiv bewusst sein
und den Inklusionsgedanken noch mehr
integrieren. Auch hier gilt: nie wieder ...

Was planst du fiir weitere Episoden?

__ANUSCHKA: Ich plane, weitere seltene Er-

krankungen aus unterschiedlichen Perspek-
tiven vorzustellen, die Lebensgeschichten
von anderen betroffenen Eltern zu teilen
und damit auch Mut zu machen. Diese
Eltern gehen jeden Tag die ,extra mile”, es
hilft, sich darlber auszutauschen. Schwer-
behinderung kann jeden treffen. Ob von
Geburt an, verunfallt oder altersbedingt.
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CROSS UND QUE

CHECK DEIN LOKALES WISSEN!

Gewinnspiel powered by

KRONIG'SCHE APOTHEKE

Die Krénig'sche Apotheke ...

... prasentiert in dieser Ausgabe das
neue Kreuzwortratsel des gt!nfo und
lobt als Gewinn einen Einkaufsgut-

schein Uber 50 Euro aus. Mit einer
inzwischen 293-jahrigen Tradition

gehort die ,Krénig'sche” zu den
stadtpragenden Traditionsunter-
nehmen und ist heute hochmodern
aufgestellt: Neben einem breiten
Sortimentsangebot sind Online-
Shop, Rezepte per App und Boten-
lieferung selbstverstandlich.

Kronig'sche Apotheke,
Berliner StraRe 17,
info@kroenigsche-apotheke.de

Telefon: 052 41/2 6013

Als neues Angebot fur Sie, liebe
Leserinnen und Leser, bietet gt!nfo

regelmanBig ein Kreuzwortr&tsel mit
vielen Gutersloh-bezogenen,

farblich hervorgehobenen Fragen.
Wir wiinschen viel Spal} beim Aus-
fullen des Ratsels und drticken Ihnen

Kreuzwortréitsel Fragen
SENKRECHT

1. Schmierstoffabfall 2. Kap im Westen Indiens

3. Initialen Chopins 4. Eckbronzen an alten Mébeln

6. Deutsche Sangerin, Mary ... 7. Niederl. Genremaler,
gest. 1667 8. Biblischer Konig 9. norddeutsch: Hefe

10. Abk.: Fortsetzung 11. Niederdsterr. Messestadt

15. Orkney-Insel 16. Rolle von Paul Hogan, Crocodile ...
17. Spanien in der Landessprache 18. Betonungs-
zeichen 19. Bergbach 21. Kiefernart 22. Initialen
Ruhmanns 23. Speisenfolgen 24. Chem. Zeichen fir
Neodym 26. Histor. Landschaft in Italien 27. Rom.
Zahlzeichen: sechs 28. Poetisch: Glanz 29. Franzésisch:
dich 30. Katzenlaut 32. Abwasserschleuse 33. Spotten
34. Ital. Schauspielerin (Ormnella) 35. Domstadt in Polen
36. Teil der Bibel (Abk.) 37. Dt. Schauspieler, Herbert ...

Teilnahmebedingungen:

38. Rohrpflanze 39. Lauter Anruf (ugs.) 41. Regierungs-
beamter (engl.) 42. Chinesischer Politiker (Peng)

44, Britische Popband, Wet Wet ... 45. Span. Doppel-
konsonant 46. Figur von Karl May, ... Shatterhand

48. Augenblick 50. Japanisches Gewicht

WAAGERECHT

1. Verein der Fahrradaktivisten in Gutersloh 5. Sahnige
Tortenfillung 9. Gutersloher Ratsfraktion (Kurzform)
12. Wird nachts in Gtersloh an vielen StraRen ab-
geschaltet 13. Prophet im Alten Testament 14. franz./
span. Furwort: du 15. Moébelhaus an der HolzstralRe
16. Initialen der engl. Autorin Lessing 17. Moralische
Gesinnung 18. Ex-Spieler und -Manager des FC
Gutersloh, Vorname Volker 20. Darauf kénnen Giters-
loher sprichwértlich grasen 21. Gutersloher Symbol-
figur mit Lederschirze und Peitsche 23. Nicht stereo
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51 52 @
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beim Gewinnspiel — gesucht wird
ein Lésungswort — die Daumen!

25. Kanad. Sangerin, Carly ... Jepsen 26. Verbreitet im
Botanischen Garten den Duft der Provence 28. Abk.
fur gezeichnet 29. Vorname der bekannten Radio-
Gutersloh-Moderatorin Rottmann 30. Waschmaschi-
nenhersteller in Gutersloh 31. Griechischer Buchstabe
32. In Gutersloh fahrt man auf Kreuzungen vermehrt im
.7 34. Am Stadthallenvorplatz gibt es die Kneipen...?
35. Legenddrer singender Pizzabdcker aus Gutersloh
(Vorname) 37. Das neue Theater ist der Form nach ein ...?
38. Wie heift das Kulturevent ,Woche der kleinen ..."
vollstéindig? 40. Initialen Mandelas &1. Festveranstal-
tung 43. Englisch: ja &44. Initiator und erster Vorsitzen-
der der Kulturgemeinschaft Dreiecksplatz 46. Englisch:
auf 47. Franzdsischer unbest. Artikel 49. Stadt auf
Papua-Neuguinea 50. Freizeit- und Erlebnisbad am
Stadtring Sundern 51. Beliebtes Weihnachts-Fleisch-
produkt vom Meierhof Rassfeld 52. Partnerstadt von
Gutersloh in Schweden 53. Kfz-Z. Diren

Lésungswort einsenden an Lokalwerkstatt, Stichwort ,Kreuzwortratsel”, Langer Weg 7b, 33332 Gltersloh oder per E-Mail an gewinnspiel@gt-info.de, Betreff ,Kreuzwort-
ratsel”. Es nehmen nur Einsendungen mit dem richtigen Betreff, dem richtigen Losungswort und der vollstandigen Absenderadresse an der Verlosung teil. Teiinehmen darf
jeder, ausgenommen die Mitarbeitenden der beteiligten Firmen. Bei mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Die Gewinnerin oder der Gewinner wird schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 25. Marz 2024.
Die Daten der Gewinnerin oder des Gewinners werden ausschlielich zur Abwicklung des Gewinnspiels und Ubergabe des Gewinns verarbeitet und an den Sponsor des
Gewinns weitergegeben. Die Daten der Ubrigen Einsenderinnen und Einsender werden nach Ende der Aktion geldscht. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklaren sie
sich damit sowie mit den Teilnahmebedingungen einverstanden.
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VIERMAL JA'FUR GERADE ZAHNE

Im Frahling, wenn die Blumen blihen, die
Végel singen und die Sonne wieder ihre
warmen Strahlen sendet, ist die Bedeutung
eines strahlenden Lachelns besonders wich-
tig. Wie ein Sonnenstrahl in einem Regen-
schauer kann ein Lacheln die dustersten
Gemuter aufhellen und die Stimmung um-
gehend verbessern.

Lacheln ist ein Garant fir gute Laune

Ein Fruhlingsléicheln ist wie eine Frischzellen-
kur fur die Seele — es hebt die Stimmung und
weckt die Lebensgeister auf. Es ist ein wah-
rer Energiespender, besser als jede Tasse
Kaffee, um den Tag mit positiver Energie zu
starten. Sogar die Frihlingsblumen neigen
ihre Kopfe in Bewunderung vor einem wirklich
aufrichtigen und herzerwérmenden Lacheln.
Ein strahlendes Lacheln im Fruhling ist auch
ein wahrer Magnet flr gute Laune und
heitere Gesellschaft. Menschen, die ein
breites Grinsen im Gesicht tragen, ziehen
automatisch andere an, die sich von ihrer
positiven Ausstrahlung anstecken lassen. Es
ist wie eine ansteckende Kettenreaktion des
Gliicks, die sich wie ein Lauffeuer verbreitet
und alle um einen herum mit ansteckender
Freude erfllt.

Lacheln fiir freundliche Begegnungen

Ein strahlendes Lacheln im Fruhling kann
auch praktisch sein — es 6ffnet Turen, schafft
Verbindungen und sorgt fir freundliche
Begegnungen, die das Herz erw&rmen.

Dank Stefan A. Roth zu einem umwerfenden Lacheln.

Ob bei einem frohlichen Picknick im Park,
einem spitzbubischen Grillabend oder ein-
fach nur beim Flanieren durch die blihenden
StraBen, ein Lacheln ist das beste Acces-
soire, das man haben kann.

Lacheln macht gliicklich
Letztlich ist ein strahlendes Lacheln im Frih-

ling wie ein Geheimrezept fur ein insgesamt
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gluckliches und erfllltes Leben. Es kostet
nichts, erfordert keine Vorbereitung und ist
universell verstandlich — was kénnte schéner
sein?

Lacheln: jetzt aber!

Wer nach diesen finf Argumente fir ein
strahlende Lacheln auf den Gedanken
kommt, die eigenen Z&hne kdnnten nicht
so ganz geradestehen, sollte direkt mit
der Kieferorthopddischen Praxis Stefan A.
Roth Kontakt aufnahmen. Hier finden sich
fur grof und klein, jung und alt sowie auch
fur schwere Fdlle immer eine behutsame
L&sung.

Lasst uns alle die Welt mit unseren strahlen-
den Lacheln erhellen. Wenn nicht in diesem,
dann bestimmt im ndchsten Frahling.

‘ - "._I
& it
Stefan A. Roth | Master of Science Kieferorthopédie

Blessenstdtte 14 | 33330 Gutersloh
Wahrend Sprechstunden: Telefon: 0 52 41 /2379 77

\'g
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Zentrenmanagement konkret:

. CITYBEREICHE
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Das Quartier Dreiecksplatz ist der Bereich
entlang der Konigstraf3e von der Barkey-
bis zur Minsterstrafde. Es umfasst das
Theater, die Stadthalle, den Wasserturm,
den Theodor-Heuss-Platz, das Ev. Stift.
Gymnasium und als Herzstiick den Drei-
ecksplatz und markiert somit das Szene-

_\?

207 Im 2023 unter Federfuhrung der Stadt Gutersloh

entwickelten ,Zentrenmanagement fur die Innen-

stadt” (gtInfo berichtete) sind funf Innenstadt-
guartiere definiert, deren Stérken, Schwéchen und
Potentiale in zahlreichen Diskussionsrunden mit den
Beteiligten (darunter Gewerbetreibende, Anlieger,
Vereine, Kulturgruppen und Einzelpersonen) heraus-
gearbeitet wurden. gt!nfo stellt die Quartiere mit
ihren bisher diskutierten Entwicklungsmaoglichkeiten
in einer Serie vor. Grundlage ist der Gesamtbericht ,Anstof} eines Zentrenmanagements
fUr die Innenstadt von Gutersloh” vom 12. Oktober 2023.

Stand-alone-Status flir die Stadt, Open-
Air-Konzerte fiir alle Generationen,
verstarkt aber fiir die Middle- und
Best-Ager wie bei der Sommerreihe
,Freitagl8”“ und der legendédren Konzert-
woche ,Woche der kleinen Kiinste“. Dazu
gibt es Einzelveranstaltungen wie das

. viertel von Glitersloh schlechthin. Dies Tango-Argentino-Event mit Schnup-
Serie gilt vor allem, seit die Kulturgemeinschaft  pertanzeinlage fiir die Zuschauer, die
Teil 2 Dreiecksplatz diese bis zum Jahr 2000 Teilnahme an der Langenachtderkunst
ungenutzt gebliebene Fldche mit ihren und anderes mehr. Die Architektur von DIE QUART]ERE
Quartier Aktivitdten bespielt. Der Dreiecksplatz ist Theater, Stadthalle und Wasserturm bil-
o heute fiir das kulturelle und soziale Leben  det schlief3lich architektonisch im weiten Teil 1: Quartier Kolbeplatz
DreleCksplatz in Glitersloh von grof3er Bedeutung, das Blick tiber den angrenzenden Theodor- Das Genussviertel .

DER
INNENSTADT

Fitnessprogramme fur die Zukunft

Text: Heiner Wichelmann . Bilder: Kai Uwe Oesterhelweg, Benno Schulz, Heiner Wichelmann

gesamte Quartier mit Stadthalle und
Theater bildet das kulturelle Zentrum der
Stadt. Es ist eine Adresse, die Qualitat ver-
heifdt und erfiillt: Was hier stattfindet und
auch, was hier an Produkten angeboten
wird, zahlt auf den Anspruch verlasslicher
Wertigkeit ein. Das Publikum goutiert das,
besucht vor allem den Dreiecksplatz auch
aufderhalb der Event-Zeiten. Man trifft
sich in den Cafés und Lokalen, sieht ver-
traute Gesichter, ist unter sich und 6ffnet
sich gleichzeitig fiir neue Begegnungen -
ein Hauch von praktizierter Lebensfreude
am Schnittpunkt von zentraler Innenstadt
und der Hochkultur mit Stadthalle und
Theater.

Zahlen wir’s auf, was der Bereich zu bieten
hat: individuelle Gastronomie mit unge-
storter AufRenbestuhlung, Geschéfte mit

Heuss-Platz eine identitdtsstiftende
Kulisse fiir das Quartier. Kurzum: Das
Quartier Dreiecksplatz ist der kulturelle
Schmelztiegel, der sich seiner Sonderrolle
in der Stadt bewusst ist. Positiv zu nennen
ist auch, dass Beeintrachtigungen der
Anlieger durch sensible Abstimmungen
minimiert werden.

Doch nichts ist so bestdandig wie die Ver-
anderung. Auch dieser Bereich muss
seine Attraktivitat fir die Anforderungen
der Zukunft bewahren und ausbauen,
braucht neue Ideen und Bindungskraft
fiir nachkommende Generationen. Im
Rahmen der Diskussionen und Umfragen
zum Zentrenmanagement der Innenstadt
wurden 2023 mit Blick auf das Quartier
Dreiecksplatz kurz- und mittelfristig um-
setzbare Vorschlage entwickelt:
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Teil 2: Quartier Dreiecksplatz
Das Szeneviertel

Teil 3: Quartier Berliner Viertel
Pulsierendes Herz
(gt!nfo-Ausgabe April 2024)
Teil 4: Quartier Bahnhofsviertel
Willkommen in Giitersloh
(gt!nfo-Ausgabe Mai 2024)

Teil 5: Quartier Rathaus

Gut versorgt

(gt!nfo-Ausgabe Juni 2024)

Teil 6: Das Innenstadtleitbild
Griin, gemiitlich, genussvoll
(gt!nfo-Ausgabe Juli 2024)
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PROFILIERUNGS-UND
UMSETZUNGSEMPFEHLUNGEN

Lebendiger Dreiecksplatz: Tangoevent im Sommer.

1. Erhalt und weitere Starkung des Quar-
tiers als Szeneviertel und Hotspot fiir
Kunst und Kultur mit dem Fokus auf die
Zielgruppe Middle-Ager. Konkret:

a. Angebot von weiteren Events
a. Ansiedlung von Galerien, Ausstellun-
gen und einer Kiinstlerresidenz

2. Zusammenfithrung von Hochkultur
und alternativer Kultur (Dreiecks-
platz) durch regelmaéfiige gemeinsame
Formate.

3. Auch die Gastronomie braucht Forde-
rung. Gedacht wurde hier an koope-

rative Aktionen der Betriebe, in denen
die Themen Gastronomie und Kultur
miteinander verkniipft werden.

4. Ein aktives Ansiedlungsmanagement

ist notwendig, um weitere Einzel-
handelsangebote anzusiedeln. Dabei
sollten auch Fordermittel eingesetzt
werden. Regelmaflige Open-Calls kdnn-
ten neue Ideen und Konzepte flir das
Viertel generieren.

5. Positiv ware auch die Bereitstellung

eines Experimentierraums, wo tempo-
rar Angebote erprobt werden kénnen
- indoor wie outdoor denkbar.

6. Ein weiterer Schwerpunkt der Attrakti-

vitdtssteigerung des Bereichs sollte in
der Ansiedlung von Galerien, Ausstel-
lungsflachen und Ateliers liegen. Der
finanzielle Aufwand kénnte durch die
Zusammenfithrung von Kiinstlern und
Nutzern gesenkt werden, um so den fi-
nanziellen Aufwand einzelner Kreativer
zZu minimieren.

7. Relativ schnell umsetzbar wére der Aus-

bau und die Qualifizierung des Stell-

platzangebotes fiir Radfahrer, punktuell
erginzt durch E-Bike-Ladestationen fur

Stadthalle und Theater.

8. Bei grofieren Veranstaltungen ware es
sinnvoll, Besuchern aus entfernteren
Stadtteilen das Angebot eines Shuttle-
Services zu machen.

9. Der Theodor-Heuss-Platz braucht eine
zeitgemaéfie Moblierung; Wasser- und

Griinelemente sowie Urban-Gardening

waren winschenswert.

10. Eine Fassadenillumination von Was-
serturm, Theater und Stadthalle ist
nachdenkenswert.

11. Die Wegeverbindung zwischen Drei-
ecksplatz und Berliner Platz sollte ge-
stalterisch aufgewertet werden.

12. Und nicht zuletzt: gezielte Ansprache
junger Menschen durch das Angebot
von Sport- und Skateelementen im
Quartier.

DAS STARTERPROJEKT

Event im Rahmen der Langenachtderkunst

Die Angebotsvielfalt von der alternativen bis zur Hoch-
kultur macht die Vitalitat des Gesamtquartiers aus. Wie
ein Scharnier, das die beiden Pole miteinander verbin-
den kann, erscheint da der Theodor-Heuss-Platz. So ent-
stand in den Diskussionen die Uberlegung, im Rahmen
der Langenachtderkunst ein spezielles Event zu kre-
ieren, das genau dieser Aufgabenstellung - die
Verkniipfung und Verzahnung beider Orte —
nachgeht. Dazu sollen mobiles Griin entlang !
der Geschéftseinheiten der Friedrichstra- 7
e und der Feldstrafie, virtuelle Baum-/
Lichtreihen, die vom Dreiecksplatz bis

zum Theater fiihren sowie eine spiele-

rische Videoinstallation an der Fassade "y
der Stadthalle (Gamification) beitragen. ~ © 1
Der Theodor-Heuss-Platz als zentraler '#:-.__b =
Verkntipfungspunkt erfahrt so im Rah- i N
men des Events ein Update. Durch Virtual-

Reality, Videoinstallationen und/oder tempo-

rare Verweil- und Spielmoéglichkeiten werden

neue Nutzungen eruiert und neue Nutzungsfor-
men erdacht und erprobt - so die Vorstellung. Als Verant-
wortliche fiir diese Planungsthemen wurden Giitersloh
Marketing und der Fachbereich Kultur bestimmt. Koope-
rationspartner sollen der Fachbereich Griinflichen und
die Kulturgemeinschaft Dreiecksplatz sein.

-

g
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DAS SCHLUSSELPROJEKT

Ein GT-Lab fiir die Kreativen

Im Fall Dreiecksplatz wird an ein GT-Lab gedacht:
ein Labor als Experimentierraum fiir kreative Nut-
zungen, die in die Innenstadt hineinstrahlen. Durch
die Bereitstellung und Organisation eines Raumes
(zum Beispiel ein leerstehendes Ladenlokal) fiir Aus-
stellungen, Vernissagen, Kurse und kiinstlerische
Bildungsangebote aller Art, konnte das Quar-
tier zum neuen Impulsgeber fiir die Stadt

werden.
Und die Finanzierung der Einrichtung
und der monatlichen Mietzahlung?
Denkenswert waren eine Offentliche
Teilfinanzierung gepaart mit Crowd-
funding-Mitteln, Forderungsgelder,
Spenden und/oder Sponsorings. Durch
die Untervermietung der Rdumlich-
keiten flir einzelne Veranstaltungen
(Lesungen, Yogakurse etc) kénnte ein
Teil der Fixkosten refinanziert werden. Die
Organisation der Nutzungen soll den Betrei-
bern des GT-Labs obliegen - idealerweise ein 6f-
fentlich-privater Zusammenschluss. Kreative Nutzer
gewinnt man durch Direktakquise, Netzwerkkontakte
und regelméfiige Ideenwettbewerbe, waren sich die
Teilnehmer an den Gesprachsrunden zum Zentren-

management einig.
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GREEN'’S

Blick auf die Theke im Green'’s.

Seit 20 Jahren ist das Green's ganz oben auf der Beliebtheitsskala
der Kneipenszene der Stadt. Das Jubildum wird am Samstag,

16. Marrz, 19 Uhr, mit einer St. Patrick's Day-Party kraftig gefeiert.

An der FriedrichstraBe 11 gibt es jeden Samstag Live-Musik mit wech-
selnden Bands. Im Green's werden auch die wichtigsten FuBballspiele
auf DAZN und Sky Ubertragen. Auch die Speisekarte des Green's
bietet einiges: frisch Zubereitetes mit regionalen Produkten, Vege-
tarisches und Veganes. Ganz bestimmt durft ihr euch das ,All Day
English Breakfast” samstags und sonntags von 12 bis 17 Uhr (1) nicht
entgehen lassen. Und wer auf Gin und Whiskey steht, sollte sich das
gleichnamige Tasting am 6. Juni dick im Kalender anstreichen. Zu den
weiteren Highlights zahlt nattrlich auch das legenddre Kneipenquiz,
das alle 14 Tage stattfindet.

- b "
Pub meets

-.ﬁ@.ﬁ- Restauggant.

Wir feiern 20-Jahriges!
St. Patrick's Day-Party

Samstag,16. Marz, ab 19 Uhr.

7een s

Pub - Restaurant - Bar

FriedrichstraBe 11 @ 33330 Giitersloh e Telefon 05241 2129191
Dienstag bis Freitag ab 17 Uh e Samstag & Sonntag ab 12 Uhr Englisches Friihstiick
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EDELWEISS

ModernBavarianWirtshaus

Das Edelweiss — Mo-
dernBavarianWirtshaus
bereichert die Gastro-
szene seit nunmehr zwei
Jahren. Im Edelweiss an
der Friedrichstrafe 13
werdet ihr das ganze
Jahr tber kulinarisch ver-
wohnt. Hier gibt es Brezn
mit hausgemachtem Obatzda, kraftige Brotzeiten mit Wurst-Varia-
tionen und Bergkdse oder die klassische Haxe mit Serviettenknddeln.
Auf der Speisekarte stehen frisch zubereitete, saisonale Gerichte

aus regionalen Produkten und naturlich auch Vegetarisches. Sehr zu
empfehlen: die wechselnde Speisekarte mit westfdlischen Speziali-
taten. In den ndchsten Monaten veranstaltet das Edelweiss jede
Menge besondere Events. Neben weiteren Jausen und Sausen bietet
das Edelweiss regelmaRige Frihschoppen mit bayrischem Frihstiick
an den Feiertagen im Mai und Juni an. Alle Events und Termine findet
ihr auf unserer Website. |hr seid auf der Suche nach einer Location
der besonderen Art? Das urgemutliche Wirtshaus eignet sich ideal
fur private Feiern oder geschlossene Gesellschaften. Kommt rein

und genielt die frisch gezapften bayrischen Biere wie zum Beispiel
Bayreuther Hell oder Bayreuther Landbier. Ubrigens: Jeden Sonntag
ab 11.30 Uhr wird ein Mittagstisch angeboten.

Das urgemutliche Wirtshaus.

B

=
o -
ol

ESTD l’i\' 2027

EDELWEISS

- ModernBavarianyirtshaus .

Dein Bayrisches Restaurant in Giitersloh

Anzeige
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Seit 2002 bekommt
man im Backhaus
Liening an der
Konigstrale kost-
liche Brétchen und
Kuchen. Seit 2021
prasentiert sich das
ehemalige Café-
Backhaus auch in
neuem Design mit
frischen Farben.

In den renovierten
R&umen macht es
unglaublich viel
Spal, mal einen
Kaffee zu trinken,

zu frUhstUcken oder
einfach nur leckeren
Kuchen zu kaufen -
und das schon ab
7 Uhr am Morgen.
Beim Eintreten fallen
einem natdrlich die
frischen, moder-
nen Farben auf.
Neben der Theke
befindet sich ein
Brétchenturm, in
dem die Vielfalt der
Liening-Backwaren
prasentiert wird. Es
wird laufend frisch
gebacken. Im Sortiment findet man die bewdhrten Brétchensorten
wie Dinkel- oder Maisbrotchen, eine feine Snackauswahl und tolle
Kuchen. Im Cafébereich ist Wohlfuhlatmosphdre angesagt. Tische
mit trendigen Stthlen und ausgefallene Leuchten runden das tolle
Ladenkonzept ab. Fur die Kids gibt es eine kleine Spielecke, damit
die Eltern ganz entspannt den Besuch im Backhaus Liening genieflen
kénnen. Fir den grofRen oder kleinen Hunger bietet die Fruhstlcks-
oder Mittagskarte eine tolle Auswahl. Im Café steht Ubrigens kosten-
loses WLAN zur Verfigung.

Das Backhaus Liening am Dreiecksplatz ist auch Filiale fur die App
.Too good to go”. Diese Community setzt der Lebensmittelver-

Neben der Theke befindet sich der Brétchenturm.

schwendung etwas entgegnen. So kann man Lebensmittel retten
und gleichzeitig guinstige Leckereien erwerben. Voraussetzung: die
Anmeldung per App.
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Die kulinarische
Szene in Gltersloh
bekommt Zuwachs!
Das Monello 6ffnet
seine Turen und
prdsentiert eine mo-
derne Bistrokiche
mit mediterranem
Touch. Hier erwartet
die Gdste eine krea-
tive und anspruchs-
volle Kuiche. Es
vereinen sich tradi-
tionelle Rezepte mit
innovativen Ideen zu
einem unvergleich-
lichen kulinarischen
Erlebnis. Mediterran
bedeutet mehr als

Lasse Haverland, Linda Herrenkind und Angela Hippe
freuen sich auf die neuen Konzepte im ehemaligen Café
Ancone (von links).

nur Pizza und Nudeln
mit Tomatensauce.
Im Monello geht mehr! Hier verschmilzt Kreativitét mit einer Zuhau-
sigkeit, die Spall macht. So zeigt der Name, auf italienisch so viel wie
.Schlinge
in dem sich Tradition und Innovation auf der Speisekarte vereinen,

|n

, was in der Kiche passiert. Das Monello soll ein Ort sein,

ohne sich in Konventionen einzuschranken”, erklart Inhaber Lasse
Haverland. In gemutlicher Atmosphdre 1adt das Team des Monel-

lo ganzjahrig mittags und abends von Mittwoch bis Samstag zum
Schmausen und Entdecken ein. Die Weinliebhabenden unter den
Gasten durfen sich auf eine besondere Auswahl freuen: das Monello
setzt auf eine Bandbreite an europdischen Weinen mit italienischem
Schwerpunkt. Ihr kénnt aber auch gespannt sein auf Veranstal-
tungen wie zum Beispiel ,7 um 7" uv.m. Im Sommer wird auch bei
Freitag 18, sowie der Woche der kleinen Kinste wieder eine Theke
auf dem Dreiecksplatz stehen.

Auch auf den leckeren, hausgemachten Kuchen aus dem ehemali-
gen Café Ankoné muss niemand verzichten. Diesen sowie kostlichen
Kaffee der Minsteraner Roestbar bekommt man zukiinftig im Hippe
& Herrenkind — Papeterie & Pausenraum tber dem Monello. Neben
Kaffee und Kuchen freuen sich die Inhaberinnen Angela Hippe

und Linda Herrenkind, eine Auswahl an hochwertiger Papeterie

und individuellen Aufmerksamkeiten zu présentieren. ,Unter dem
Pausenraum verstehen wir nicht nur ein gemutliches Cafe’, sondern
auch einen Ort fir kreative Auszeiten und Workshops”, erklart In-
haberin Linda Herrenkind. Das Hippe & Herrenkind hat ebenfalls von
Mittwoch bis Samstag gedffnet. Beide Konzepte feiern am Samstag,
dem 13. April 2024 ab 16 Uhr Neuersffnung.

www.monello.de

‘,‘.' Quartiere

Warum gerade die Eisdiele
Pink Pinguin so beliebt

ist, liegt auf der Hand:

Mit ihrem sympathischen
Serviceteam, den super
leckeren, hausgemach-
ten Eissorten, den vielen
Kaffeespezialitéten und
kleinen, ausgesuchten
Snacks hat sie es langst
unter die Top Ten von GU-
terslohs Lieblings-Eisdielen
geschafft. Den ganzen
Tag Uber treffen sich hier
Stammkunden auf der
gemditlichen Sonnenter-
rasse vor dem Geschdft,
Familien mit Kindern und
kleine Gruppen lieben den
Schatten unter den grofRen Sonnenschirmen, direkt auf dem Platz.
Hier lasst sich der Tag Ubrigens auch bei einem leckeren After Work-
Getrank mit guten Freunden in den Abend verabschieden.

lhr Eiscafé

am Dreiecksplatz -

bei uns bekommen
Sie hausgemachtes Eis

und vieles mehr...

KonigstraBBe 46 . Giitersloh . Telefon 05241 26471
Taglich von 10.30 bis 21 Uhr gedffnet; Sonntag ab 11 Uhr.

Die Bezirksdirektion Kattenstroth wurde 1976 von Hans-Jirgen
Kattenstroth in der KirchstralRe in Gltersloh gegriindet. Im Jahre
2004 zog Hans-Jurgen Kattenstroth mit der Geschdftsstelle in die
jetzige Konigstrale 44 um. Das Familienunternehmen wird nun in
zweiter Generation von Andre-Philipp Kattenstroth weitergefiihrt.
Andre-Philipp Kattenstroth ist Mitglied im Verein der Ehrbarenver-
sicherungskaufleute eV. Bekannt ist das Team der Bezirksdirektion
Kattenstroth vor allem dafir, dass Schdden im Sinne der Kunden
umgehend und zuverldssig reguliert werden. Ein Anruf gentigt, das
Team kimmert sich um alles weitere.

Bezirksdirektion

Kattenstroth

seit 1976 GmbH & Co. KG

3 mecl

Continentale

SCHADEN-
REGULIERUNG
VOR ORT
IMBURO
KATTENSTROTH

e Schnelle Entscheidungen durch hohe
Regulierungsvollimachten

e Unkomplizierte Schadenregulierung

e Personlicher Ansprechpartner fiir die
Schadenregulierung

¢ Individuelle Lésungen im Schadenfall

¢ Die Kundeninteressen haben bei der
Regulierung oberste Prioritat

KdnigstraBe 44 | 33330 Giitersloh | Tel.: 05241-13300
info@kattenstroth-gt.de | kattenstroth-gt.de

Anzeige




“' Quartiere Anzeige

MIETERBUND

Ostwestfalen-Lippe und Umgebung e V.

Anzeige “' Quartiere

Sanitatshaus
KASKE

FULL

Lebenshllfe Gutersloh
T /

,Im Dienst lhrer

SERVICE | - vk platz fur Inklusion
Kaske seit 75 Jahren
-

das Motto des
Sanit&tshauses
Kaske. Das Fami-
lienunternehmen
am Dreiecksplatz
legt grolten Wert

F
— a S AR
. B | . d indii-

Ausgewdhltes Sortiment an Sportartikeln.

CROSSME
DIAL

Von links: Silke Wendker (Rechtsberaterin) und Daniela Brandténnies (Verwaltung).

duelle Betreuung
und Beratung aller Kundinnen und Kunden. Genau das unterscheidet
den kleinen Familienbetrieb von vielen anderen. Das Unternehmens
hat sich auf die Kompressionsstrumpf-Therapie, Bandagen, medizi-
nische und Sportbandagen, Alltagshilfen, wie Rollatoren und Geh-
stocke, und Bademoden fur Krebspatientinnen spezialisiert. Einen
Online-Shop lehnt Melanie Kaske ab: ,Individuelle Beratung muss
sein, denn es geht um die Gesundheit jedes einzelnen Kunden — und
die kann man dem Internet nicht Uberlassen. Auch Hausbesuche
z&hlen zu unserem breit geféicherten Angebot.”

Mangel in der Mietwohnung, fehlerhafte Betriebskostenabrechnungen
oder die Eigenbedarfskiindigung tGberraschend im Briefkasten — dies
sind nur einige der Sorgen, mit denen sich unsere Vereinsmitglieder an
uns wenden kénnen. Dabei unterstltzen wir diese durch eine fundierte
Beratung zum Mietverhdltnis und Ubernehmen den aufergerichtlichen
Schriftverkehr mit dem
Vermieter, um unseren
Mitgliedern den Ricken
freizuhalten. Je nach
Beitragsgruppe sind

Im April 2022 hat die Lebenshilfe im Kreis Glitersloh e. V.
ihren ,Platz am Dreieck” gefunden. ,Wir fihlen uns am
Dreiecksplatz sehr wohl und schatzen die vielseitige
Atmosphére”, so die Geschéftsfuhrerin Ingrid Auweiler.
In den einladenden Raumlichkeiten am Dreiecksplatz
befindet sich sowohl die Geschéftsstelle der Lebenshilfe
Gutersloh, als auch Buros fur Mitarbeitende des Bereichs
Ambulant Unterstiitztes Wohnen. Zudem gibt es Raum fir

M M . Schulungen und fur interne

hJere Wwh: Sportangebote. Seit 1962

ELM GeJe(,lJch\" setzt sich die Lebenshilfe
)

an der jeder MU!JGA gerechte Gesellschaft ein, in

Jede zweite Betriebs-
kostenabrechnung

ist falsch. Thre auch?  diese auch recrts-
schutzversichert.

Unsere Gutersloher Geschdftsstelle befindet sich seit 2002 in der Konig-
straBe 38 direkt am ,,Platz am Dreieck”. Diesen Standort haben wir
bewusst gewdhlt, um im Herzen von Gutersloh fiir alle unsere Mitglieder

<
-

[/

LOKALWERKSTATT

Agentur fiir Kommunikation GmbH

gt-info.de

faktor-drei.de
gt-shoppt.de
Podcast 4830

Gutersloh fur eine chancen-

Langer Weg 7b | 33332 Gutersloh
Telefon: 05241 2119450

info@lokalwerkstatt.de
lokalwerkstatt.de

[tllgemap

&
FELDSTRASSE 21 . GUTERSLOH L
TELEFON 05241 7040154 -

ZEITGEMAESS.GT@GMAIL.COM

MO+DI 17-0 UHR . MI+DO 12-0 UHR
FR+SA 12-1 UHR . SO GESCHLOSSEN
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Willkommen bei Kaske

Wir sprechen gern mit lhnen Gber
» Alltagshilfen | Badhilfen » Orthopadische Bandagen
» Arthrose | Brustkrebs | Diabetes » Pflege zu Hause

» Fitness | Wellness | Pflege » Krankenpflegeartikel

P Gehhilfen | Rollator | Rehatechnik P RiUckenschmerzen

» Schlaganfall

» Schnarchen und Schlafen
» Schuheinlagen

» Kompressionsstrimpfe

» Lymphe | Venengesundheit

» Mieder | Korsett | Warmewésche
» Spezialmieder | Epithesen

= e
ﬁ Sanitatshaus KonigstraBe 40 | 33330 Gitersloh
Telefon 0524120249
KE Sk'E' info@sanitaetshaus-kaske.de

|m Dignste Ihwer Gesundheil www.sanitaetshaus-kaske.de

und Interessenten zentral erreichbar zu sein.

Die Verbundenheit zu Mieterinnen und Mietern pragt unsere tagliche
Arbeit. In unserer Gutersloher Geschdftsstelle — einem von zehn Buros
im grofflachigen Raum Ostwestfalen-Lippe — empfangt Sie zunéchst
unsere Verwaltungsmitarbeiterin Daniela Brandtonnies. Unsere lang-
jahrige Rechtsberaterin, Silke Wendker, berét Sie in allen mietrechtlichen
Angelegenheiten. Seit November 2023 ergdnzt unser neuer Rechtsbe-
rater, Umut Polat, das Team in Gutersloh durch seine pragmatische Art.
Denn da die Herausforderungen, denen die Mitglieder gegenuberste-
hen, in den vergangenen Jahren mehr geworden sind, wdchst auch das
Team stetig mit.

Konigstrafde 38 . 33330 Giitersloh
Telefon: 05241/14096

E-Mail: guetersloh@mieterbund-owl.de
www.mieterbund-owl.de
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der jeder Mensch respektiert

und wertgeschatzt wird. Das
groRe und wichtige Wort,, Inklusion” findet hier Anwendung -
Uber gelebte Werte wie Gemeinsinn, Nahe und Teilhabe.
Inklusion muss sichtbar werden, um wirklich in unserer
Gesellschaft anzukommen. Die Lage der Lebenshilfe
Gutersloh am lebendigen Dreiecksplatz mitten im Giterslo-
her Leben ist also Uberaus passend!

@) Lebenshilfe

im Kreis Gltersloh e.V.

KdnigstralBe 38 | 33330 Guitersloh
Tel. 05241 28000 |info@lebenshilfe-gt.de
www.lebenshilfe-gt.de
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Giitersloher Friihling bliiht auf
Eroffnungswochenende IGutet acht Wochen Gutersloher Frahling ein

~——————

Text: Sybille Hilgert . Fotos: Lena Descher

Donnerstag, 21. Mdarz, ist es endlich
soweit: Der Gutersloher Fruhling
beginnt. Rund um die bluhende

Parklandschaft auf dem Berliner Platz
sorgt die Gutersloh Marketing GmbH
(gtm) in Kooperation mit der Werbe-

gemeinschaft Gutersloh fur zahlreiche
Highlights in der Innenstadt.

Acht Wochen lang, bis zum 20. Mai,
werden die innerstadtischen
StraRenzlge und Platze frihlingshaft
in Szene gesetzt und mit verschiede-
- nen Aktionen belebt.
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Verschiedene Dekorationen verschdnern wdhrend des
Gutersloher Frihlings den Kolbeplatz. Ein besonderes
Highlight, vor allem fur Kinder, sind Sandkdsten in denen die
Kinder mit verschiedenem Sandspielzeug spielen kénnen.
Dank der anliegenden Gastronomie und dem vielfaltigen
Angebot der Wochenmarktstdnde, die am Donnerstag,

23. Mdrz, und Samstag, 25. Mdrz, unter anderem auf dem
Kolbeplatz zu finden sind, eignet sich der Kolbeplatz im
Gutersloher Frihling ideal fur eine Stérkung zwischendurch.
Auch in diesem Jahr erhéhen ausgefallene Sitzmdoglichkei-
ten die Aufenthaltsqualitét in der Innenstadt: Bunte, runde
Sitzbdnke, die je einen XXL-Blumentopf umgeben, laden
als bluhende Ruheinseln zu einer Verschnaufpause ein. Fir
eine fruhlingshafte Atmosphdre sorgen zudem tempordr
aufgebaute Blumenbeete, die an verschiedenen Orten der
Innenstadt zu finden sind.

DAS PROGRAMM ZUM
EROFFNUNGSWOCHENENDE

Das Eréffnungswochenende ,Gutersloher Frihling bluht auf”
am 23. und 24. Mdarz bietet ein buntes Programm:

BLUMEN- UND GARTENIDEEN FUR DIE SAISON
Am 23. Und 24. Marz findet ein bunter Fruhlingsmarkt, mit
verschiedenen Verkaufsstdnden statt.

P e
Der Fridhling macht Lust auf &
einen Innenstadt-Besuch.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

AM 24. MARZ

Vor der Kulisse der prachtvollen Frihlingsde-
korationen wird auch der erste verkaufsof-
fene Sonntag des Jahres zu einem beson-
deren Erlebnis: Sonntag, 24. Mdrz, kdnnen
Besucherinnen und Besucher von 13 bis 18
Uhr die neueste Frihjahrsmode und vieles
mehr in den Geschdaften entdecken, durch
die Parklandschaft flanieren und das aulen-
gastronomische Angebot genieRen. Kinder
kénnen sich auf einen Pop-up-Spielplatz auf
dem Kolbeplatz freuen.

@ Frihling

KREATIVE MITMACHAKTIONEN

AM VERKAUFSOFFENEN SONNTAG
Am verkaufsoffenen Sonntag gibt es diverse
kreative Mitmachaktionen zum Thema Frih-
ling in der Innenstadt. Besonders FleiRige
haben dabei die Chance auf eine kleine
Uberraschung. Denn alle Aktionen sind auf
einer Stempelkarte zu finden, die an jeder
Station erhdltlich ist.

Besucher und Besucherinnen kénnen ihre
Kreativitat unter anderem beim Bemalen von
Tontopfen unter Beweis stellen. Wer hand-
werklich geschickt ist, kann an der Station
des NABU sogar ein eigenes Insektenhotel
fr Garten oder Balkon bauen. Am Berliner
Platz gibt es die Moglichkeit, selbststandig
Blumentdpfe zu bepflanzen.

Besonders freuen kann man sich auf Imanuel
Immergrin, der mit einer GréRe von 240
Zentimetern nicht untberschaubar ist. Immer
mit dabei: ein kleiner Garten, den Imanuel
Immergrin in seiner Schubkarre vor sich
herschiebt. Auch eine sportliche Aktion wird
in diesem Jahr mit dabei sein, auf dem Kon-
rad-Adenauer-Platz kénnen die Besuche-
rinnen und Besucher ihr Talent beim Minigolf
unter Beweis stellen.

Bunte Innenstadt. Ein Foto aus
dem dem vergangenen Jahr.

Alle Informationen zum Gutersloher
Fruhling, den Aktionen am
Eréffnungswochenende und einen
Ausblick auf weitere Aktionen gibt es unter:
www.guetersloherfruehling.de

Gutersloher Fruhling bluht auf
23. und 24. Marz 2024

Gutersloher Fruhling in voller Blute

3. bis 5. Mai 2024

,Das 5chonste am Gutersloher
Fruhling ist, dass er immer dann
kommt, wenn man ihn am
dringendsten braucht.”
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Gewinnen Sie mit gt!nfo 600 Euro in bar!

Der beliebte Buchstaben-Fruhling zum Gutersloher Frihling hat ein Update bekommen. Er findet in diesem Jahr
erstmalig auch online auf gt-shoppt.de statt. Und es gibt einen groRen Gewinn. Es gilt also ,alles oder nichts".
Daftir mussen allerdings auch zwei Losungsworter gefunden werden: eines wie gewohnt in den teilnehmenden

Geschdaften und das zweite online auf gt-shoppt.de. Die teilinehmenden Unternehmen sind auf beiden Kandlen die

gleichen, aber mit unterschiedlichen Buchstaben. Wir wollen es ja nicht zu leicht machen.

LOSUNGEN SENDEN:
» per Post an:
Lokalwerkstatt

SO FUNKTIONIERT ES:
1. Suchen Sie die Buchstaben
in den teilnehmenden Geschdaften

und auf gt-shoppt.de Langer Weg 7b
33332 Gutersloh
2. Losungsworter in den Coupon
eintragen und ab in die Post » per E-Mail an:

gewinnspiel@gt-info.de
3. Oder Lésungsworter in eine
E-Mail schreiben und zuschicken » Stichwort:
,Buchstabenfrahling”
4. Die Auflésung gibts in der
n&chsten Ausgabe » Einsendeschluss:

25. Marz 2024

-

&= o

GEWINN-COUPON

Losungswort 1 (vor Ort bei den Einzelhzndlern)

L

Losungswort 2 (online auf gt-shoppt.de)

Vor- und Nachname
Strafe und Hausnummer
Postleitzahl und Ort

E-Mail
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Losungscoupon ausfillen und einsenden an Lokalwerkstatt,
Stichwort ,Buchstabenfrihling”, Langer Weg 7b, 33332
Gutersloh oder per E-Mail an gewinnspiel@gt-info.de, Betreff
,Buchstabenfrihling”. Es nehmen nur Einsendungen mit dem
richtigen Betreff, beiden richtigen Losungswortern und der
vollstndigen Absenderadresse an der Verlosung teil.
Teilnehmen darf jeder, ausgenommen die Mitarbeitenden der
beteiligten Firmen. Bei mehreren richtigen Einsendungen ent-
scheidet das Los. Der Gewinner:in wird in der folgenden Ausga-
be mit Bild veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Daten der Gewinnerin oder des Gewinners werden aus-
schlieBlich zur Abwicklung des Gewinnspiels und Ubergabe des
Gewinns verarbeitet und gespeichert. Die Daten der Ubrigen
Einsenderinnen und Einsender werden nach Ende der Aktion
geldscht. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklaren sie sich
damit sowie mit den Teilnahmebedingungen einverstanden

2

» Kleine Fluchten

» Maas Natur

» Wulfhorst

» Ralf Pieper
Bauverein Gutersloh
» Sanitdtshaus Kaske
» Blumen Grawe

» Sinn

VO 0O N O n ™t N =

» Fulland

Junited Autoglas
1 » Europa-Schmuck

12 » Display Profi

.BAWEHEIM
GUTERSLOK

v hamveisbn gL

Europa-Schmuck

RCAOMEN 1N GOLE & R EER

LY

StrengerstraRe 12, Gitersloh, Tel. 05241/90370

*m

e~ blumen

. . = 7 Sanitatshaus
junited AUTOGLAS \ Kashe
grisler b pfleger pirmos i - = Doy p 1w S -
- BT

Verler StraRe 242, Gutersloh, Tel. 05241/2116500 KénigstraRe 40, Gutersloh, Tel. 05241/20249

1 B o e -..

| . Ralf PIE er

ILZEEIIT RO - SR ST
£TEX

) AR Fluchten|

Berliner StraRe 87 Gutersloh, Tel. 05241/1888

Werner-von-Siemens-Stralle 2, Gutersloh
Tel. 05241/96770

Berliner Platz, Gitersloh, Tel. 05241/504040

Herzebrocker StraRe 5, Glitersloh, Tel. 05241/98680 Blessenstdatte 43, Gutersloh, Tel. 05241/5277171
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A Make-Over Anzeige

FRISURUND _-
MAKE-UP ™

im Haarteam Seidel

FRISCH GETONT: Nach
einer Vorbehandlung
wird die Ténung am
Haaransatz aufgetra-
gen. Bereits jetzt ist ein
leichter Kupferschim-
mer gut zu erkennen.
Naturlich lassen wir uns
von Trends inspirieren”,
sagt Patrick Seidel, der
zusammen mit seinem
Bruder Julian Ge-

schaftsfUhrer der funf
Salons in Gutersloh, Verl
und Wiedenbruck ist.
JAber bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt.
Frisur und Haarfarbe sol-

2024

Text: Sybille Hilgert . Fotos: Wolfgang Sauer

TYPGERECHTE FARBE: Die Fachfrauen Kiki und Nina wol-
len an Rosalies Frisur einiges éndern. Zundchst geht es um

len authentisch sein und
die Personlichkeit der
Kundin unterstreichen.
Wir machen Frisuren, die
passen.”

die Farbe. Rosalies Blond soll einem typgerechteren Farbton
weichen. Der Ansatz wird dunkler, das Gesicht soll von helleren
Stréhnen umrahmt werden. Ganz wichtig sind Farbakzente in
Kupfer. ,Damit wird die Schonheit von Rosalie unterstrichen
und die Farbe passt perfekt zu ihrem Hautton”, so Kiki.

Still und heimlich hat sich der Frahling eingeschlichen.
Das ist die beste Gelegenheit fur ein persénliches
Umstyling. Wir waren mit Rosalie bei den Styling-
Spezialisten vom Haarteam Seidel in Gutersloh und SCHNITT: Vor dern

\f wilsmann anziehbar in Westerwiehe. Haarschnitt wird der
Spiegel verhangt.

Rosalie kann nicht mehr
- \ sehen, welche Ver-
d danderungen an ihrem
Haar vorgenommen
werden. Statt Pony gibt
es Curtain Bangs: der
in der Mitte geteilte

\ OFFENFURSTYLE- : e
UBERRASCHUNGEN" . -- Pony fallt stylish an den

Seiten herunter.

WIMPERNFARBEN: Nicht nur die Haare, auch
die Augenbrauen und Wimpern bekommen
farbliche Akzente in Naturbraun (Augenbrauen) und

Unser Model Rosalie, 54, freut sich Blauschwarz (Wimpern).

auf das Umstyling und ist schon sehr
aufgeregt. ,Ich lasse mich einfach
uberraschen und bin fiir alles offen”,
sagt sie und strahlt in den Spiegel

beim Haarteam Seidel. Vorher: Unspektakuldres
Alltagsoutfit mit Jeans

und Cardigan.
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Anzeige A Make-Over
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STYLING: Zu dritt machen y
sich Nina, Kiki und Michelle
ans Styling. Kiki platziert die
Extensions aus Echthaar,
die im selben Farbton wie
Rosalies Haare gefarbt wur-
den. Féhn und Lockenstab
kommen zum Einsatz, zum
Schluss gibt es noch ein we-
nig Glanzspray. Wir finden:
Die Frisur hat etwas von
Farah Fawcett. Der Look ist
gerade total angesagt.

ERFOLGREICHES STYLING-TEAM: Ein Team fir die
Schoénheit: Kiki Niepala, Rosalie, Patrick Seidel, Michele
Ewerdwalbesloh, Nina Kocak, Maja Kassar (von links) .

FRUHLINGS-TEINT: Fir das Make-up werden Produkte von

Alcina verwendet. Die perfekt zum leicht gebrdunten Teint passende
Grundierung wird mit etwas Puder mattiert. Die Augen werden mit
einem intensiven Turkis umrahmt. Ein Highlighter sorgt fur den
perfekten Glow, und Rouge haucht dem Winterteint ein wenig Farbe
ein ebenso wie der leuchtend orange Lippenstift.

Und dann ist es soweit. Rosalie hiilt die
Spannung kaum aus und schlief3t die
Augen, wihrend das Tuch vom Spiegel
gezogen wird. Als sie die Augen wieder
offnet, kann sie die Verinderung gar
nicht fassen und ist total begeistert. ,Ich
seheja komplett anders aus!”,ist ihre en-
thusiastische Reaktion. Die Haarfarbe und
Frisur lassen sie noch jiinger wirken.
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A Make-Over
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ES WIRD FARBIG: Mitarbeiterin Sandra Bolte und Inha-
ber Dustin Wilsmann haben schon Outfits ausgesucht.
Rosalie ist ein wenig erschrocken, dass die Outfits Uber-

wiegend in knalligen Farben sind. ,So etwas trage ich
normalerweise gar nicht”, sagt die komplett in Schwarz
gekleidete, zierliche Frau. Zundchst probiert sie eine
Jeans, kombiniert mit einem gestreiften Shirt, pinker Le-
derjacke und den angesagten Cowboy-Boots. Die pinke
Lederjacke gefallt Rosalie tatsdchlich richtig gut.
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OUTFIT

bei wilsmann anziehbar

Kein Umstyling ohne die passende Fashion! Da sind wir
bei wilsmann anziehbar genau richtig. Der kultige Shop in
Westerwiehe hat seine Rdumlichkeiten um 200 Quadrat-
meter erweitert und bietet jetzt Erlebnis-Shopping vom
Feinsten: Hier wird aktuelle Mode in historischen Rdumen
prasentiert. Spannend! Im gemutlichem Café gibt es zum
Abschluss des Shoppings kostlichen Kaffee und Kuchen.
Dieses durchdachte Shop-Konzept kann mit jeder GroR3-
stadt mithalten. Kein Wunder, dass das Einzugsgebiet bis
Uber die Grenzen von Gutersloh hinaus reicht.

Anzeige
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™ PERFEKTE
= FRUHLINGS-

dann kommt noch einmal E - . = OUTFIT

die pinke Lederjacke zum
Einsatz, die Rosalie beim

ersten Outfit gut gefallen e - ; Zum Schluss wird es doch das Outfit in

hat. Aber in der Kombi- B ¥ ] ? Gridn-Blou. Die grune Culotte ist von Steh-
nation findet sie es nicht | y [ ¥y mann, das Shirt von Key Largo. Die blaue
ganz perfekt. Ich hatte i - AL 3 iy Blazerjacke von Imperial und die Schuhe
nie gedacht, dass Far- I - ) 'y von Voile Blanche. ,Alleine hatte ich das
ben mir so gut stehen”, — —— . niemals so kombiniert”, so Rosalie. ,In Zu-
sagt sie strahlend. ,Allein | ' kunft werde ich mehr Farben tragen”, sagt
hatte ich das niemals . ; ¥ sie und setzt den Entschluss gleich in die Tat
so kombiniert. In Zukunft . ! { um: Die griine Hose wird gekauft und ist das

werde ich wirklich mehr : = ! neue Basic-Teil fur die Frihjahrsgarderobe.
Farbe tragen”. i

FRUHLINGS-GRUN: Beim n&ichsten Outfit ist noch mehr Mut
angesagt: Hier treffen eine griine Culotte, ein Motivshirt und
eine knallblaue Blazerjacke aufeinander, ergénzt durch
Sneakers und einen silbernen Gurtel. Die Blau-Griin-Kombi-
nation macht Lust auf Frihling und steht Rosalie ganz ausge-
zeichnet. ,Rosalie kann einfach unglaublich gut Farbe tragen.
Das unterstreicht ihren Typ perfekt”, sagt Sandra Bolte.

UMSTYLING
GEWUNSCHT?

Wenn Ihr auch einmal bei einem
Umstyling dabei sein mochtet, dann
bewerbt Euch gerne mit einem Foto
unter info@lokalwerkstatt.de

STYLING-PROFIS: Das Mode-Team Sandra Bolte .
(links) und Dustin Wilsmann (rechts) mit dem | ! VIELEN DANKFURDAS TOLLE STYLING

strahlenden Model Rosalie. :
HAARTEAM SEIDEL WILSMANN ANZIEHBAR
Gutersloh ; Westerwieher Str. 253
HAARTEAM Telefon: 05241/ 14130 Wba/n/n/ 33397 Rietberg

) SEIDEL www.haarteam.de anziehbar Telefon: 05244 / 5575

www.wilsmann-anziehbar.de




Anzeige

/ﬁ" Bauen & Wohnen

IMMOBILIENMESSE

svernetzung, Digitalisierung
und das Team“

Gesprach mit GENO-Geschaftsfuhrer Marcus Scharpenberg

o
A !

Bielefeld umsetzen werden ... Es wird erst-
malig auf unserer Messe prasentiert.

Was werden Sie auf der bevorstehenden
Immobilienmesse am 23. und 24. Mérz an
Schwerpunkten noch présentieren?

“Wohnen und Leben in einer starken Region”

'
.
B

dan
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Teamgedonke steht ganz klar im Fokus: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GENO.

Mit Marcus Scharpenberg ist die néchste
FUhrungsgeneration an die Spitze der GENO
getreten. Er ist seit mehr als 27 Jahren fur
die Volksbank tétig. Scharpenberg gilt als
erstklassiger Teamplayer und ausgewie-
sener Immobilienexperte. Gemeinsam mit
seinem Team wird er die Digitalisierung der
Prozesse im Immobilienbereich noch weiter
in den Fokus stellen. gt!nfo sprach mit dem
neuen ersten Mann an der Spitze der GENO
Immobilien GmbH.

Wie ist die GENO unter der Fithrung von
Marcus Scharpenberg positioniert? Wel-
che Themen hat sich die Geno ,auf die
Fahne" geschrieben?

__SCHARPENBERG: Ich mochte die Ver-
netzung zwischen der Volksbank und der
GENO noch weiter vorantreiben, da ich
glaube, dass dies der richtige Weg ist.
Wir haben in der Bank Lésungen fur alle
finanziellen Fragen, die sich um das The-
ma Immobilie ranken. Durch diese noch
stdrkere Vernetzung kénnen wir fir unsere
Kundinnen und Kunden sowie Mitglieder
in der Gesamtberatung noch schnellere
und passgenauere Lésungen an die Hand
geben.

Desweiteren stehen schnelle und digitale
Prozesse im Mittelpunkt. Die Digitalisierung

bietet uns einen groflen Straul an Chancen.

Darlber hinaus ist es mir wichtig zu
betonen, dass ich nicht das alleinige
Gesicht der GENO bin. Ich mdchte das
Team weiter nach vorne stellen und den
Teamgedanken noch stérker in den Fokus
ricken. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter beraten die Kundinnen und Kunden mit
ihrer Kompetenz, ihrem Sachverstand und
ihrer Verl@sslichkeit.

Zusammengefasst sind es drei Dinge, flur
die ich stehe: Team, digitale Prozesse und
die Vernetzung mit der Bank!

Die GENO stand in der Vergangenheit im-
mer fur stadtebauliche Meilensteine. Wird
das in der Zukunft auch so bleiben?

__SCHARPENBERG: Wir wollen daran nichts
andern, orientieren uns aber immer an
den Risiken und Gegebenheiten, die der
Markt mittlerweile aufgrund des Zins-
niveaus mit sich bringt. Wir wollen weiter
Bautréigerprojekte begleiten und schauen
dabei genau auf den Bedarf und die
aktuelle Nachfrage.

Wir sind oft mit Grundstickeigentimern
im Gesprdch und prufen interessante Fla-
chen hinsichtlich der Bebauungsméglich-
keiten. Auf der Immobilienmesse werden
wir Ubrigens auch ein Neubauprojekt
ankdndigen, das wir im néchsten Jahr in
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__SCHARPENBERG: Wir werden — wie in der

Vergangenheit — unser Angebot in allen
Facetten prasentieren. Freuen sie sich auf
unser grofles Angebot an Bestandimmo-
bilien. Aktuell haben sich die Zeiten etwas
beruhigt, und die Kauferinnen und Kaufer
haben mehr Zeit und Ruhe fur die Auswahl
und Bewertung. Gleichwohl werden wir
unsere Neubauprojekte prdsentieren. In
Gutersloh sind das schwerpunktmaRig
der zweite Bauabschnitt in der Krullsba-
chaue, die Vollendung des Kaiserquartiers,
das Projekt in der Kokerstralle und das
Neubauprojekt am Dreiecksplatz. Unsere
Messe wird in diesem Jahr durch ein
Vortragsprogramm angereichert bezie-
hungsweise ergdnzt. Es wird zwei fachliche
Vortrége geben. Beim Vortrag zu &ffentli-
chen Mitteln des Landes NRW geht es um
Antworten auf die Frage, wie ein Neubau-
vorhaben fur Familien wieder bezahlbar
wird. Im zweiten Vortrag zur Energiebe-
ratung geht um aktuelle Férderungen zur
Sanierung von Bestandsimmobilien.

Marcus Scharpenberg ist neuer Geschdaftsfuhrer
der GENO Immobilien GmbH.

GENO Immobilien

mm mm \olksbank Bielefeld-Gutersloh eG

Marcus Scharpenberg

GENO Immobilien GmbH

Friedrich- Ebert-StraRe 60 | 33330 Gutersloh
(Kaiserquartier) | Telefon: 0 52 41 /2 34 88-0

Fotos: Katrin Biller

O

23. + 24. Marz
11 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsraum

Volksbank Bielefeld-
Gitersloh eG
Friedrich-Ebert-StraBe 73-75
33330 Gitersloh

Vortrage an beiden Tagen um 14.00 Uhr:

Samstag: Wohnraumférderung des
Landes NRW

Sonntag: Energieberatung

- Wir freuen uns auf Sie!

GENO Immobilien

mm mmm \olksbank Bielefeld-Gutersloh eG

Besuchen Sie uns
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. A 5.

KAUF, VERMIETUNG
UND ERRICHTUNG VON

Diplom-Bauingenieur Siegfried Schénborn vor
der Baustelle des Baugebietes am Orionweg.

Die Baustelle am Orionweg macht groRRe Fortschritte.

The one and first

Schénborn plant und baut mit QNG

Schénborn Planen & Bauen aus Gutersloh war
der erste Bautréger, der nach einem extrem
hohen Standard baut. QNG heiflt das Stichwort
und bedeutet ,Qualitatssiegel Nachhaltige
Gebdude".

gt!nfo traf den Diplom-Bauingenieur Siegfried
Schoénborn auf einen Kaffee aus der Thermos-
kanne und stellte die folgenden Fragen zum
Thema:

Herr Schénborn, Sie sagen, Sie waren der erste
Bauunternehmer in Gltersloh, der begann,
nach QNG zu bauen. Was genau bedeutet QNG
- und warum haben Sie damit angefangen?

__SCHONBORN: In der heutigen Zeit geht es
einfach nicht mehr ohne Grundanspruch an
die Werte dieses Zertifikates. Und da dieser
Trend in der Industrie schon lange Standard
war, fand ich es an der Zeit, diesen hohen
Qualitéitsanspruch auf die Hauser meiner
Kunden im privaten Bausektor zur Gbertra-
gen. Es ist nicht nur wichtig fir den nach-
haltigen Bau des Hauses, sondern auch fir
Werthaltigkeit und eine optionale spatere
Vermarktung.

Grundanforderungen an QNG sind doch
Komfort und Funktionalitét, Ressourcen- und
Umweltschonung, Effizient, Kosten und lang-
fristige Wertstabilitat. Wie lésst sich das alles
unter einen Hut bringen?

__SCHONBORN: Klar, die Komplexitét liegt
auf der Hand. Die Auflagen sind nicht ganz
ohne und beim ersten Mal fast untberschau-
bar. Aber nach etlichen Hausern, die wir
inzwischen gebaut haben beziehungsweise
noch bauen werden — unter anderem hier
am Orionweg - ist das wie die DNA in unser
Planen und Bauen aufgenommen worden.

Wie l&uft eine QNG-Zertifizierung ab?

__SCHONBORN: Das iibernehmen zertifizierte
Sachverstéandige. Der Bauherr braucht sich
nicht um die Abldufe und Zertifizierungen zu
kiimmern. Das ist unsere Aufgabe. Wer zu uns
kommt, erhdlt sozusagen ein Rundumsorglo-
spaket: Planen und Bauen sowie die gesam-
te Abwicklung hinsichtlich der Zertifizierung.

Wenn man mit lhnen nach QNG baut, hat man
da denn auch finanzielle Vorteile?

__SCHONBORN: Das Bauen wird nicht billiger,
aber es sorgt fur vergunstigte Darlehen von
der KFW Bank, mindestens nach den An-
forderungen nach KFW 40.

Jetzt mal Hand aufs Herz: Wird bei den An-
forderungen an das Bauen unter dem Siegel
von Wertstabilitat, Zukunftssicherung und
Nachhaltigkeit nicht manchmal auch iibers
Ziel hinausgeschossen?

__SCHONBORN: Wenn man den hochentwi-
ckelten Industriestandard fir das Bauen
auf den privaten Wohnungsbau umsetzt,
passiert das sicherlich. Und die sehr aus-
gepragte Burokratisierung in Deutschland
hat jeder schon mal kennengelernt. Dennoch
ist der angepasste extrem hohe Industrie-
standard letzten Endes eine sehr gute Basis
fur die Zukunft.

Wer mit lhnen baut, kann sich also sicher sein,
umweltbewusst in Wertstabilitat und Nach-

haltigkeit zu investieren?

__SCHONBORN: Ja. Auf jeden Fall.

. GmbH

P . 1 o
FLOTTMANN ¥_MASJOSTHUSMANN cnonoorn
HAUPHOFF IMMOBILIEN ... FLIESEN !
Bauunternehmung e - e planen & bawen gmbh
Brummelweg 12 . 33415 Verl Telefon: 0 52 41/ 40 20 55 Bartholomdausweg 4 Neuenkirchener StraBe 170
Telefon: 0 52 46 / 70 04 31 www.floettmann-immobilien.de 33334 Gltersloh 33332 Gutersloh

www.hauphoff.de

Telefon: 052 41/ 9 4010

www.fliesen-gt.de

52

Telefon: 0 52 41/ 9 55 00
www.schoenborn-bau.de

Fotos: Schénborn Planen & Bauen

Fogistik-,

Flachen von

10 bis 500.000 Quadratmetern

Sie verfiigen Uber ein Industrie- bzw. Gewerbegrundstiick und/oder einen Betrieb
und mochten verkaufen und evtl. weiterhin als Mieter im Objekt verbleiben?

Setzen Sie lhren Besitz in Wert um und profitieren Sie von der Erfahrung und
der Kompetenz eines leistungsstarken Projektentwicklers.

WESTKAMPIER

M Industriehallenvermietung ll Baubetreuung ll Gewerbeimmobilien

Ludger Westkamper GmbH

Uthofstraf3e 40 . 33442 Herzebrock-Clarholz . Telefon 05245 9 29 77-0 . Mobil: 0171-7102428

E-Mail: Iw@westkaemper-gmbh.de

Lager--und
Produktionshallen
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In fiinf Schritten zur
Photovoltaikanlage

Energieversum nimmt Ihnen sémtlichen Aufwand bei der Planung und Instal-
lation Ihrer Photovoltaikanlage ab. Das All Inclusive-Paket hat aber noch viel
mehr zu bieten — zum Beispiel die Zusage, dass lhre Photovoltaikanlage inner-
halb von vier Monaten nach Auftragsbestdtigung in Betrieb genommen wird.

1.Planung

Kaufvertrag unterschrieben?
Danach beginnen wir mit
lhrem Photovoltaik-Projekt.
Wir dbernehmen die kom-
plette Anlagenplanung fur Sie
und stimmen alle Komponenten
sowie den Montageablauf perfekt
aufeinander ab.

5.Betreuung

Wir bleiben als Partner an lhrer Seite:
Nach Inbetriebnahme der PV-Anlage
sind wir selbstverstandlich fur Sie da und
im Bedarfsfall schnell vor Ort. AuRerdem
entstehen lhnen fur bis zu 25 Jahre keine
Folgekosten.

2. Administration

Wir nehmen Ihnen lastige Antragsver-
fahren und die Kommunikation mit dem
Netzbetreiber ab. Das Beste daran:

Sie bleiben durch unser automatisches
E-Mail-Benachrichtigungssystem trotz-
dem informiert.

3. Montage-
garantie

Sie sollen moglichst
schnell Ihren eigenen
Strom produzie-
ren. Deshalb
installieren
unsere quali-
fizierten Mon-
tage-Teams
innerhalb von
zwei Monaten
nach Auftrags-
bestatigung samtliche
Komponenten lhrer neuen
Photovoltaikanlage.

54

4. Inbetriebnahme-
garantie

Wir begleiten die Inbetriebnahme lhrer
Photovoltaikanlage und sorgen fur die
Abnahme durch den fir Ihre Region
zustandigen Netzbetreiber. Spatestens
nach vier Monaten nach Auftragsbe-
statigung durfen Sie sich Uber die ersten
Ertréige Ihrer PV-Anlage freuen.

Fotos und Icons: Energieversum

/ﬁ" Bauen & Wohnen

Weshalb empfiehlt Energieversum die Photovoltaikmodule
von WINAICO?

__OSTENFELDER: Wir verwenden diese Module auch fir die
Photovoltaikanlagen auf unseren eigenen Gebd&uden. Das
sagt doch Uber die Qualitat alles aus, oder nicht?

Stimmt. Aber was hat Sie denn an den Modulen liberzeugt?

__OSTENFELDER: Hier trifft moderne Zelltechnologie auf ein
edles Design. Deshalb gentigen die Module héchsten Quali-
t&ts- und Asthetikansprichen.

Geben Sie uns ein Beispiel. Was hat dieses Modul, das
andere nicht haben?

__OSTENFELDER: WINAICO verwendet einen 35 Millimeter star-
ken Rahmen aus Vollaluminium, setzt ein verstdrktes Glas mit
einer Dicke von 3,2 Millimeter ein und optimiert die Isolation
durch den Einsatz von Klebstoffen des Herstellers 3M. Diese
Kombination ist auergewdhnlich und bietet einen hervorra-
genden Wetterschutz.

Und wenn doch mal was passiert...

__OSTENFELDER: WINAICO gibt bis zu 30 Jahre Garantie, und
der Garantiesitz ist in Deutschland. Fur Kunden ist das eine
komfortable Situation.

Full Black Hoch-
leistungsmodul von
WINAICO

Uber Energieversum

Energieversum wurde 2010 gegriindet und z&hlt bundesweit
zu den drei fihrenden Solarteuren. Als ein Unternehmen der
EnBW-Gruppe vereint Energieversum die Expertise und Ver-

bindlichkeit eines erfahrenen Handwerksbetriebs mit den Stér-
ken eines groRen Energiekonzerns. Seit seiner Grindung hat
das Gutersloher Unternehmen mehr als 30.000 Solaranlagen
inklusive Batteriespeicher verkauft. Mehr als 400 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern stehen fiir professionelle Beratung,
Installation, Service und Support aus einer Hand.
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Mike Ostenfelder, Head of
Technik bei Energieversum

Hybrid-Strom-
speicher Hi-10
von Alpha ESS

Weshalb empfiehlt Energieversum die Stromspeichersyste-

me von Alpha ESS?

__OSTENFELDER: Weil dieses 2012 von Studenten der Leibniz
Universitdt Hannover gegrindete Unternehmen seine Pro-
dukte unter strengen Qualitdtskontrollen selbst herstellt.

Das ist bemerkenswert. Aber wie profitieren die Kunden

davon?

__OSTENFELDER: Die eigene Herstellung versetzt das Unter-
nehmen in die Lage, eine Neuwertgarantie mit Kundenvor-
teilen weit Uber dem Branchenstandard anzubieten. Eines
dieser Versprechen lautet: Das Batteriemodul besitzt nach
bis zu 25 Jahren eine Restkapazitat von mindestens 80 Pro-
zent der angegebenen Nutzkapazitdt.

Wie erreicht Alpha ESS eine solch ungewéhnlich lange

Lebensdauer?

__OSTENFELDER: Eine Aluminiumkonstruktion verhindert das
Eindringen von Sauerstoff in die Lithium-Eisenphosphat-Bat-
terien. Dies minimiert das Risiko unkontrollierter chemischer
Reaktionen und sorgt fir eine léingere Batterielebensdauer
und maximale Sicherheit.

Stichwort Batterie. Welche Kapazitat hat der Hi-10?

__OSTENFELDER: Die mégliche Kapazitat reicht von 7,8 bis
46,8 kWh. Viel wichtiger als die Kapazitdt ist aber haufig die
maximale Be- und Entladeleistung: Diese betragt 10 kW.
Das macht den Hi-10 ideal fur Gerate, die in kurzer Zeit viel
Strom bendtigen, wie beispielsweise Elektroherd, Féhn oder
elektrische Warmwasserbereiter.

Anzeige

ENERGIZVERSUM

Ein Unternehmen der EnBW Gruppe

Dompfaffenweg 54 . 33335 Gutersloh
Telefon: 0 52 41/ 5 04 07-500
E-Mail: info@energieversum.de
www.energieversum.de
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Ulrike Bentlage arbeitet seit zehn
Jahren selbststandig in der Karriere-
beratung mit Schwerpunkt auf der
Berufsorientierung fur Abiturientin-

nen und Abiturienten.

E Chancen & Karriere

Schule geschafft! Und jetzt?

INFO

Berufsorientierung mit persénlicher Passung

fir Schulabgénger und ihre Wegbegleiter

Dieser Ratgeber macht mit einem Ge-
leitwort von Anselm Griin ,Mut zur Ent-
scheidung”: Entlang der in der Zukunfts-
forschung etablierten Delphi-Methode
zeigt das Buch, wie Schulabgdnger
basierend auf der Befragung ihrer eige-
nen ,Experten” (zum Beispiel Verwandte,
Freunde, Nachbarn, Lehrer, Trainer) mit
wenigen Schritten eine Orientierung im
Dschungel der Méglichkeiten und Mei-
nungen finden kénnen. Angereichert mit
vielen Beispielen, praktischen Tipps und
spannenden Hintergrundinformationen
hilft das Buch dabei, das eigene persén-
liche Profil mit passenden Berufsbildern
und Ausbildungswegen in Zusammen-
hang zu bringen. Im Vordergrund steht
dabei nicht ein ,Mehr" an Informationen,
sondern die Fahigkeit, zu filtern, sich
selbst in einer Auen- und Innensicht
kennenzulernen und mit diesem ,Kom-
pass” loszugehen

Ulrike Bentlage
Schulabschluss geschafft!
Und jetzt?

Ein Ratgeber zur Studien-
und Berufswahl

2020, 148 Seiten
Kleinformat

1695 € / 2190 CHF
ISBN 978-3-8017-3042-0
Auch als eBook erhdaltlich

geschafft!
Und jetzt?

[P
par Snucdan- urdl Denatwwats

¥ hogrefe
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Nach dem Schulabschluss stehen viele Jugendliche und
junge Erwachsene ratlos vor einer Vielzahl von Mdglich-
keiten und der Frage, wie es nun flr sie weitergehen soll:
Studium oder Ausbildung? Vernunftfach oder Leidenschaft?
Langfristig die Karriere planen oder Raum lassen fiir Experi-
mente? Markus Corsmeyer unterhdlt sich mit Ulrike Bentla-
ge, die den Ratgeber ,Schulabschluss geschafft! Und jetzt?"
geschrieben hat. Ulrike Bentlage arbeitet seit zehn Jahren
selbststéndig in der Karriereberatung mit Schwerpunkt auf
der Berufsorientierung fur Abiturienten.

Wie wichtig ist es, friihzeitig einen Berufsweg zu planen?

__BENTLAGE: Sehr fruh beginnt man mit der KAoA-Initiative
oder den Berufspraktika, die manchmal in der 10. Klasse
stattfinden. In diesen Fallen wird die Planung von der
Schule ins Blickfeld genommen. Ich bin ein Freund davon,
sich nicht nur auf ein Praktikum zu verlassen. Jugend-
liche sollten fur sich selbst Uberlegen, welche Felder sie
personlich kennenlernen méchten, um zum Beispiel wéh-
rend der verbleibenden Schulzeit jedes Jahr im Sommer
ein Praktikum zu machen. Dartiber hinaus sollte man
alle Personen, die man kennt, fragen, was sie beruflich
machen, was ihnen an ihrem Beruf gefallt und welchen
Weg sie eingeschlagen haben. Es kdnnte ein Prozess sein,
der niedrigschwellig und punktuell immer wieder einmal
stattfindet. Ein Jahr vor dem Abitur solle man sich pro-
aktiv damit befassen, welchen Berufsweg man einschla-
gen mdchte. Das ist der typische Zeitpunkt fir meine
Arbeit mit jungen Erwachsenen. In diesem Jahr kénnen
die Schuler in der Regel Uberlegen, ob sie eine duale Aus-
bildung oder ein duales Studium absolvieren méchten. So
kann man noch die entsprechenden Bewerbungsfristen

Foto: Ulrike Bentlage

E Chancen & Karriere

— auch fur Universitaten im Ausland mit deutlich friheren
Bewerbungsfristen — einhalten.

Es gibt auch die Situation, dass man sich nach dem
Abitur erst Uberlegt, in welche Richtung es gehen soll.

Ich warne nur davor, dass man nach der Schule in einem
Gap Year vergeblich darauf wartet, dass die Erleuchtung
kommt. Im schlimmsten Fall héingt man wieder hinter
bestimmten Bewerbungs-Deadlines. Meine Empfehlung:
Macht euch vor einem Gap-Year Gedanken oder nutzt
diese Zeit, um die eine andere Idee zu testen. So kann
man ein Gap-Year genieflen — aber mit einer Idee, was
danach kommt!

Inwieweit spielen die persénlichen Interessen und F&hig-
keiten bei der Berufswahl eine Rolle?

__BENTLAGE: Diese Frage wirde ich nicht pauschal be-
antworten. Die Personlichkeit spielt auf jeden Fall eine
Rolle! Personliche Interessen kénnen eine Rolle spielen.
Wenn jemand keinen Zeitdruck aushalten kann, ist er im
klassischen Journalismus nicht gut aufgehoben. Es kénn-
te problematisch werden, wenn ein Steuerfahnder allzu
hilfsbereit ist ... Das Leben ist mehr als Beruf, und nicht
alles, was man gerne macht, muss zwangsléufig auch in
den Beruf einflieRen.

Welche Méglichkeiten stehen den jungen Menschen
nach dem Schulabschluss zur Verfiigung?

__BENTLAGE: Jede Menge! Dabei sollte man bedenken,
inwieweit die Kinstliche Intelligenz Berufsfelder veréndern
kann. Nicht nur vor diesem Hintergrund sollte man immer
etwas bewusster das gesamte handwerkliche Spektrum
der Berufe im Auge behalten. Dieser Bereich hat eine
hohere Widerstandskraft, viele Dinge sind nicht so leicht
zu ersetzen. Der Bedarf am Markt und die Nachfolgepro-
bleme sind klar zu beobachten.

Wie wichtig ist lebenslanges Lernen und die Weiterbil-
dung fiir die berufliche Entwicklung?

__BENTLAGE: Es ist wichtig, aber es findet nicht nur in extra
Trainings statt, sondern ,on the job". Vieles, was man
dazu lernt, eignet man sich durch berufliche Kontakte und
Erfahrungen an. Weiterbildung sollte ganz klar konstant
Uber unterschiedliche Kandle stattfinden. Es gibt auch
immer mehr hybride Formate oder rein virtuelle Formate,
die sich in den Arbeitsalltag integrieren. Gelegentlich ist
es auch sinnvoll, sich noch Zeit zu nehmen, um sich Inhalte
im personlichen Setting vermitteln zu lassen. Lebenslan-
ges Lernen ist wichtig, weil wir alle eher l&nger arbeiten.

Wie sollte man sich auf Bewerbungsgespréche und Aus-
wabhlverfahren vorbereiten?

__BENTLAGE: Zwei Dinge sind im Vorfeld wichtig. Bewerber
sollten sich klar werden, was sich die Gesprachspartner
Uber sie merken sollen. Sie sollten auch ganz genau wis-
sen, mit wem sie sprechen ... Man sollte nicht als Bittstel-
ler in die Gesprache gehen, sondern als Gesprachspart-
ner auf Augenhdhe. Das verschafft ein anderes Mindset.
Am besten geht man in das Gespréch mit dem Gefuhl:
Hier treffe ich meine zukiinftigen Kollegen.
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BERATUNG
FUR STUDI
UND KARRI

Ob Sie zu neuen Ufern aufbrechen, die
nGehsten Gipfel erklimmen oder zielstrebig

~ durchstarten machten — MY CAREERMAP
bietet Ihnen individuelle und intensive
Beratung fiir Ihre berufliche Entwicklung
und persdnliche Karrierestrategie.

CAREERMAP

Ulrike Bentlage e.K.

KénigstraBe 40 . 33330 Giitersloh
Telefon 05241 /9971688
mycareermap.de

gt nfo

INFORMIERT - IRRITIERT - INTEGRIERT

vor allen anderen
digital lesen?

Geht ganz einfach:
QR-Code unten scannen, beim Newsletter anmelden
und schon die ndchste Ausgabe einen Tag
vor der Verteilung im
elektronischen Postfach finden.

Lokalwerkstatt | Agentur fur Kommunikation GmbH
Langer Weg 7b, 33332 Gutersloh, Telefon 0172 5227688

Hinweis zum Datenschutz unter www.gt-info.de/datenschutz
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und spi-Vorstand Frank Kahle-Klusmeier (von links).

In der Kita Gartenstrafle

,E Chancen & Karriere

Auf dem Spielplatz der Kita GartenstraBe: Kita-Leiterin Anke Loddenkemper, spi Kita-Geschdftsfuhrerin Juliane Wieching

trifft sich die Welt

Beim Betreten der Kita an der Gartenstralle 4a ist man sofort von
der freundlichen Atmosphdre eingenommen. Was macht diese Kita
aus? Das besprachen wir mit Anke Loddenkemper, der Leiterin der
Kita, Juliane Wieching, GeschaftsfUhrerin der spi Kita gGmlbH und

Frank Kahle-Klusmeier, Vorstand des spi.

Die Kita Gartenstrafle 4 a besteht seit dem
1. Januar 2023. Sie gehdrt zum spi, dem
Sozialpddagogischen Institut Gutersloh,
ein gemeinnutziger Verein, der sich vor 25
Jahren gegriindet hat. Im Mittelpunkt des
Vereins steht die persénliche Entwicklung
aller Menschen. Dabei gibt es Angebote
fur Schulen, in der Jugendférderung, eine
heilpddagogische und psychomotorische
Tagesgruppe, Angebote in der Jugendhilfe
sowie die spi Kita gGmbH.

Die ist Tr&iger von Angeboten der frihkind-
lichen Bildung, Erziehung und Betreung.
Wir sehen unsere Kitas als auerfamilicren
Lebensraum. Wir unterstltzen und ergénzen

frihkindliche Bildung und Erziehung in den Fa-
milien”, so Geschaftsfuhrerin Juliane Wieching.

Kinder sollen sich selbststandig entwi-
ckeln kénnen

Die Kita Gartenstrafe ist eine von sechs
Einrichtungen, die die spi Kita gGmbH in
Betrieb genommen hat. Dazu gehéren in
Gutersloh noch die Kita Orionweg, und auch
Kitas in Langenberg und Lienen im Kreis
Steinfurt. Kitas in Steinhagen sowie Masthol-
te sind im Aufbau.

Wir arbeiten mit dem situationsorientierten
Ansatz und legen hohen Wert auf alltags-
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integrierte Bildung. Der Raum als dritter Er-
zieher ist fur uns ebenfalls wichtig. Die Kinder
sollen sich in einem Raum selbststéndig
entwickeln kdnnen”, erklart Anke Loddenk-
emper, Leiterin der Kita Gartenstralle, einige
Grundzuge des pddagogischen Prinzips.
Dazu gehdrt auch, dass die Kinder lernen,
dass sie eine Stimme haben, dass sie Uber
schlechte Geflhle sprechen und auch mal
.Nein” sagen kénnen.

Sprachvermittlung ist essenziell
Die deutsche Sprache ist ebenfalls ein

essenzielles Thema. Fir Familien mit Mig-
rations- und Fluchtlingshintergrund ist es

Fotos: Markus Corsmeyer

Frank Kahle-Klusmeier, Vorstand des spi.

wichtig, dass die Kinder
Deutsch sprechen
kdnnen, dass sie damit
schulfahig sind und
einen guten Weg
gehen kénnen. ,Das
macht gesellschafts-
fahig. Denn wenn ich
mich nicht ausdriicken
kann, habe ich in der
Gesellschaft ein grofles
Problem”, so Juliane
Wieching. Sprache
wird zum einen beim
Spielen oder Vorlesen
von Blchern vermittelt.
Aber naturlich auch

im Alltag, in Form von
Gesprachen oder bei der Begruung. ,Alle
unsere Padagoginnen und P&ddagogen
sehen sich als Sprachvorbild”, so Juliane
Wieching.

Der Anteil an migrantischen Familien geht
durch alle Schichten und bietet ein buntes
Potpourri an tollen Kindern und Familien,
die alle voneinander lernen. ,Man kénnte
sagen”, so Juliana Wieching, ,hier trifft sich
die Welt."

Man schaue in die unterschiedlichen Kul-
turen. ,Aber auch unsere Kultur ist wichtig.
Denn wir wollen den Kindern und auch ihren
Eltern mitgeben, wie es sich in Gutersloh

Chancen & Karriere
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Anke Loddenkemper, Leiterin der Kita.

Ihr direkter Weg

lebt.” Anke Loddenkemper sieht die Kita
Gartenstralle als Haus des Ankommens. ,Bei
uns erleben Kinder und Eltern eine bejahen-
de, freundliche und zugewandte Atmosphd-
re." Alle Kolleginnen und Kollegen seien sehr
erfahren und ausgebildet in interkultureller
Kompetenz, was sich deutlich daran zeige,
wie die Vielfalt der Kinder hier zusammenge-
fUhrt wird, so Frank Kahle-Klusmeier.

Wissen erlebbar machen

Es geht allerdings nicht nur um Beziehungs-
arbeit. ,Wir wollen auch Wissen erlebbar
machen” so Anke Loddenkemper. Als Beispiel
fihrt sie das Kikenprojekt an. Hier wird in
Zusammenarbeit mit einem Rasse-Gefligel-
zlchter-Verein eine Brutmaschine aufgestellt,
und die Kinder kbnnen genau beobachten,
wie sich alles entwickelt. Dazu werden Ba-
cher gelesen, die geschltpften Kiken leben
noch eine Zeitlang in der Kita, und die Kinder
lernen, dass das Huhn ein Lebewesen ist, mit
dem man respektvoll umgehen muss.

Die Raumlichkeiten sind groRziigig, hell und
freundlich. Jede Gruppe hat einen Grup-
penraum, einen Legoraum, einen Schlaf-
und einen eigenen Waschraum. Darlber
hinaus gibt es die von den Kindern liebevoll
Kritzelbude” getauften Raum, in dem grup-
pentbergreifend gearbeitet wird. Die Rdume
werden vom Team nach den Beduirfnissen
der Kinder gestaltet. So ist vor kurzem noch
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Juliane Wieching, Geschdéftsfuhrerin der spi Kita gGmbH.

ein Bauraum dazugekommen. Die frische
Farbgebung in griin und orange ist in allen
Kitas gleich, auch Garderoben und Wasch-
réume zeigen sich in einheitlichem Design.

In der Kita Gartenstrafle betreuen 17 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter 84 Kinder.
Wir haben ein tolles Team. Den Fachkrafte-
mangel merken wir zwar auch, aber unser
Konzept ist einladend. Wir arbeiten auf
Augenhdhe zusammen und man darf sich
selbst entfalten. Wir wollen das Kita Spafd
macht!” Wer also gerne in einer tollen Kita
arbeiten méchte, der sollte sich bewerben.

ita

Sozialpiddagogisches

Institu

Spi Kita Gartenstralle
Gartenstrafe 4a . 33330 Gutersloh
Telefon: 0 52 41/ 9 97 45 55 . www.spi-kita.de

S

Sozialpddagogisches Institut Gutersloh e.V.
Verler StraRe 6 . 33332 Gtersloh
Telefon: 0 52 41/ 5 04 67 60 . www.spi-gt.de
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Vier Tage, vier Berufe

Schnupperpraktikum bei den Stadtwerken Gutersloh in den Osterferien

Mit einem Schnupperpraktikum in den Osterferien
bieten die Stadtwerke Gutersloh Schiilerinnen und
Schilern die Méglichkeit, an vier Tagen vier ver-
schiedene Berufe kennenzulernen. Die Schnupper-
praktikanten kdnnen den Auszubildenden und Aus-
bildern ihre Fragen stellen, die eigenen Fahigkeiten
in den verschiedenen Tatigkeitsfeldern testen und
herausfinden, was am besten zu ihnen passt.

In diese Ausbildungsberufe

gibt es Einblicke:

* Anlagenmechaniker (m/w/d)

* Elektroniker (m/w/d)

* Fachangestellte fur Béderbetriebe (m/w/d)
* Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Wann? Im Zeitraum vom 25. bis zum 28. Mérz oder
vom 2. bis zum 5. April 2024

Jetzt bewerben unter
www.stadtwerke-gt.de/karriere

"~ STADTWERKE
— GUTERSLOH

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN
Christiane Brandherm, Ausbildungsberaterin
Ruf an, 05241 2348429 WWW.HANDWERK.DE

Ausbildungs-
beratung

Green Jobs, Gesundheitsberufe und
Technik im Handwerk

Du willst im Handwerk starten? Prima, wir haben die Betriebe,

die zu deinem Ausbildungswunsch passen. Gute Stories von Berufsinsidern
und Lehrstellen findest du hier: '

El¥E
% WWW.STARTE-AUSBILDUNG.DE
O 5

KREIS
HANDWERKER
SCHAFT

Giitersloh-Bielefeld
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AUS TRADITION NACHHALTIG
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DU FINDEST, DASS MAN ABFALLE
UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

WIR AUCH!

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

Anlagenfahrer (m/w/d)

Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Die ZIMMERMANN-Gruppe ist ein Familienunternehmen mit Gber 60-jahriger
Tradition im Bereich der Sonderabfallentsorgung. Fir unseren Standort in GU-
tersloh suchen wir Menschen, die gemeinsam mit uns einen wertvollen Beitrag
far einen umweltgerechten und nachhaltigen Umgang mit Schad- und Gefahr-
stoffen leisten mochten.

UNSERE BENEFITS:

Eine langfristige Perspektive » ! 7 Einevollumfangliche
% in unserer erfolgreichen Einarbeitung durch das
Unternehmensgruppe - Team
@ Ein kollegiales und = JobRad, Zuschuss zu
o0 o sym'p?thisches Team in ;.; vermaogenswirksamen
R A familiarer Atmosphéare AFFRAL Leistungen uvm.

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

Ansprechpartner: Dennis Seppelfricke

@zimmermann_gruppe

Diese und weitere Stellen
finden Sie hier:
karriere.zimmermann-gruppe.com

IiIJEia Trsd
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Der Autotester

Seit vielen Jahren
schreibt Wolfgang Sauer fiir uns
Fahrberichte und schildert
seine Eindriicke. Er findet fast immer
ein ,Haar in der Suppe”.

Mal stért ihn eine zu hohe Ladekante,
mal ein zu lippiges Cockpit.
Aber: Es ist inmer die Rede von
gaaanz viel FahrspaB ...

Text und Fotos: Wolfgang Sauer

Probefahrt und mehr

www.auto-mattern.de/
guetersloh-dammstrasse/ O

A

Bei diesen beiden ganz aktuellen Fiat-Modellen mit
Elektro-Antrieb ist die Uberschrift Programm: der kleine
Stadtflitzer trifft seinen muskelbepackten Bruder.

Als reiner Stromer ist der Fiat 500e bereits Kult
und wurde von Fiat komplett neu entwickelt.
Nachhaltiger emissionsfreier Antrieb mit be-
eindruckenden Beschleunigungswerten bei
hohem Drehmoment bieten ebenso hohen
FahrspaB, nattrlich besonders als Calorio.

Trotz seiner Uberschaubaren GréRe und kur-
zem Radstand ist das Fahren mit dem kleinen
Stadtflitzer ein tolles Erlebnis und zudem
umweltschonend.

Zwar hat er wie fast alle anderen Stromer
auch eine begrenzte Hochstgeschwindig-
keit, aber die erreicht er schnell und mit hoher
Dynamik. Zur Auswahl stehen zwei Batterien
mit 23,8 bzw. 42 kWh mit bis zu 250 Kilometern
Reichweite. Wenn man diesen neuen Kleinen
so sieht, kdnnte man meinen, die Italiener
hatten ihn ein bisschen ,aufgeblasen.” Der
Eindruck stimmt: Er hat rundherum zugelegt.

Direkt aus dem Fitnessstudio und bekannt

als kleines Biest kommt der Abarth 500e und
stellt sich unaufgeregt neben seinen Bruder.
Hier aber schreiben wir Wumms mit e. Still und
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leise wirde er beim Beschleunigen Fahrer und
Beifahrer in den Sitz drticken.

Doch was wollen wir mit einem ger&usch-
losen Abarth? Fur den legenddren Abarth-
Sound bekam dieses sonst schweigsame
Modell einen Soundgenerator, durch dem er
seinem Verbrenner-Cousin in nichts nach-
steht. Die sichtbaren Werte sind Sportlichkeit
und Qualitat, die unsichbaren hingegen circa
155 PS und 235 Nm was ihn mit etwa sieben
Sekunden auf 100 km/h bringt.

Hier geht es sportlich zu: Hochwertiges Interieur im Abarth — Alkantarabezug und edle ...
Materialien dominieren im Innenbereich.

Effizienz vs. Sportlichkeit
Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass der
Fiat 500e auf Effizienz und Umweltfreundlich-
keit ausgelegt ist, wéhrend der Fiat Abarth
500e zusatzlich auf Leistung und Sportlich-
keit abzielt. Die Wahl héngt also davon ab,
welche Art von Fahrerlebnis und Leistung man
bevorzugt. Sportlichkeit ist dadurch aber nicht
mehr unbedingt eine Frage der Recourcen-
verschwendung.

Liebe zum Detail: Farbig gesteppte Nahte
und abgesetztes Abarth-Logo.

Gesamturteil? Unbedingt mal Probe fahren.
Beide!

Mit groRem Display punkten beide Elektro-
flitzer.
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Der Fiat 500 ist eine Ikone, die es immer wieder schafft, zu begeis-
tern und neue MaBstébe zu setzen: jetzt als Fiat 500 Elektro. Dabei
bleibt er sich mit seinem zeitlosen Design, das ganze Generationen
erfreut hat, stets treu. Ob als Cabrio, Limousine oder 3+1 — entschei-
den Sie sich fiir ein echtes Sttick Dolce Vita und sichern Sie sich den
Fiat 500 Elektro im attraktiven Angebot bei uns im Autohaus.

Ausstattungshighlights:

¢ mit Android Auto™ und Apple CarPlay?

¢ Klimaautomatik e Regensensor

¢ 15"-Felgen e One-Pedal-Driving Modus

o | ED-Tagfahrlicht e Verkehrszeichenerkennung
¢ Keyless Go e Softtouch-Lenkrad e u.v.m.

Erleben Sie den Fiat 500 Elektro am besten selbst bei
uns im Autohaus.

" Ein Leasingbeispiel fiir den Fiat 500 Elektro 42 kWh mit 87 kW (118) PS

Leasingsonderzahlung ,- € Gesamtfahrleistung  10.000 km
Monatsrate 225,58 € Gesamtbetrag 5.413,92 €
Laufzeit 24 Monate  (berfilhrungskosten ~ 950,~ €

Stromverbrauch (kombiniert) nach WLTP*: 14,30 kWh/100 km;
elektrische Reichweite (kombiniert): bis zu 312 km; CO,-Emis-
sion: 0 g/km.

Ihr Fiat Partner:

AUTO

MITERNV

Mattern GmbH
DammstraBe 43

33332 Gutersloh
Telefon: 05241 / 74330
www.auto-mattern.de

" Leasingbeispiel mit Ki fiir Pri (Bonitat der Stellantis Bank

SA Ni D 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir die das Autohaus als un-
gebundener Vermittler tatig ist. Alle Preise sich inkl. Mehr . Der G sefzt
sich aus den I L und einer ggf. zu zahlenden Sonderzahlung. Nach

Vertragsende werden Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Scha-
den Uberfiit sind nicht il des Leasi und separat an den
Handler zu zahlen. Angebot giiltig bis 31.03.2024, fiir nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge. Nicht kom-
binierbar mit anderen Aktionen.

2 patibilitat Eine Liste der Gerate finden Sie unter www.uconnectpho-
ne.com. CarPlay, iPhone und Siri sind geschiitzte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android
Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem Display Ihres Autos zu
verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geréte.

" Das realititsnéhere Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das
Priifverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur
Ermittlung der KFZ-Steuer herangezogen.

Beispielfoto zeigt Fahrzeug der ihe, die des il Fahr-

zeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.
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Uberzeugen. Das gastronomische Angebot ist ein wahrer Genuss und

PIZZERIA

La Trattoria ==

RISTORANTE

% Food+

Ry,
NDGaNG DURcy,

9,

&
GasTroNOM™

GUTERSLOH GEHT AUS!

Text: Sybille Hilgert

Die Gastronomie in Gutersloh ist vielfaltig und bietet fur jeden
Geschmack etwas Passendes. Unsere Stadt ist gespickt mit
gemutlichen Cafés, charmanten Bistros und erstklassigen
Restaurants, die mit ihrer kulinarischen Vielfalt und Qualitét

|&dt dazu ein, neue Geschmackserlebnisse zu entdecken.

4
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GUTERSIOHER =

% Food+

La Trattoria

Eine feine Pizza Margherita, Gambas aglio e olio, Bistecca alla
Griglia, Tagliatelle dello Chef und zum Abschluss ein verflhreri-
sches Tiramisu zum Espresso. Kommt einem bekannt vor? Aber ja
doch! Wir sind jetzt in Italien. Oder besser gesagt in der La Tratto-
ria. Diesem urig schénen Ambiente an der Berliner StraRe, in dem
Shefket Pjeca und sein Team leckere Gerichte und eine erstklas-
sige Steinofenpizza zaubern, um die Gdaste fUr ein paar schéne
Stunden nach Italien zu entfuhren. Die Atmosphdre ist familiar, die
Gerichte fantastisch und das Personal freundlich. Ob zur Mittags-
pause oder am Abend mit Freunden — La Trattoria an der Berliner
Strale 126 ist ein Stlck Italien pur.

www.la-trattoria-gt.de

Hanna's Catering-Service

Die beiden Kéche
Thomas Kluck
und Tobias Wb-
beling stehen fur
Hanna's Cate-
ring-Service. Der
Catering umfasst
alles, was man fur
ein gelungenes
Fest braucht:
reichhaltige und ausgefallene Speisen- und Weinauswahl und
auf Wunsch auch Tische, Stuhle, Geschirr, Glaser, Besteck und
Dekorationen. Gerne informiert das Team per E-Mail und auf
Facebook tber Termine fur Weinproben, Verkostungen und Neu-
igkeiten. Angeboten werden in regelmdafigen Absténden zu einem
geringen Festpreis Degustationen aus Meni- und Buffetvorschla-
gen fur eine begrenzte Teilnehmerzahl.

www.hannas.jetzt

City Pizza
= Sie haben zwei
Gastronomiebetriebe
zusammengelegt
und modernisiert:
Nach nunmehr funf
Jahren Umbau
haben Zaffar Igbal
und seiner Lebensge-
fahrtin Cordula Hartel
das Restaurant City
Pizza nach einigen Jahren Verzégerung in neuem Glanz erstrahlen
lassen. Vor wenigen Wochen konnte Weidereréffnung gefeiert
werden. Die beiden Gastronomen betreiben den Imbiss und Lie-
ferservice City Pizza nunmehr seit 1997. Im Jahre 2016 Gbernahmen
sie die bekannte Gutersloher Kneipe ,Busker Eck”. Zaffar Igbal
kaufte das Gebdude und zog mit dem Imbiss in den vorderen Teil.
Das ,Busker Eck” blieb erhalten und wurde zusatzlich betrieben.
Zwei Jahre spater startete der Umbau. Das ehemalige Blsker
Eck gibt immer noch, es wird nur unter dem Namen ,City Pizza”
geflhrt. Der alte Gebdudeteil mit seinem typischen Flair blieb
unverdndert, lediglich die Kiche wurde modernisiert und auf den
neuesten Stand gebracht. Dort wird flr beide das Essen zuberei-
tet. Im Fokus der Karte stehen italienische und indische Gerichte.
www.citypizza-gt.de

Giitersloher Brauhaus

Einen Steinwurf von
der Gutersloh City
entfernt kann man
typischen Guters-
loher Biergenuss
genielen — frisch,
naturlich, naturtrib.
Seit inzwischen
mehr als 30 Jahren
bemuht sich das Team, das Brauhaus an den Menschen unserer
Stadt zu orientieren. Familie Karenfort bringt es auf den Punkt: ,In
vielen Gesprdchen mit unseren Gdasten Uber Stadt und Leute sind
uns immer wieder zwei Charakterisierungen ins Auge gefallen: der
bodenstdndige, leicht sture, aber auch liebenswerte Gutersloher
— aber auch der weit gereiste, unternehmungslustige und welt-
offene Typ. Westfdlisch und weltoffen méchte sich deshalb das
Gutersloher Brauhaus auch weiterhin préasentieren.”
www.giitersloher-brauhaus.de

o &.-.L';illzz.-,__rl
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Berliner Str. 126
Gtersloh
Tel. 05241 9040919

BRAUHAUS o

Unter den Ulmen 9 *** 33330 Giitersloh *** Tel.: 05241 - 25 166
www.guetersloher-brauhaus.de

£ -

23 72 A1 <
Montag bis Freitag 11 bis 14 und 17 bis 22.30 Uhr
Samstag 15 bis 22.30 Unr. Sonntag und Foiertag 13 bis 22 Unr

OEZ10] Pizza-Taxi

Tel. 05241

231241
231248

BBI’“II*S!I'&BG 119- 33330 Giitersioh

Offnungszeiten
Di—Do 12 - 14.30
und #7.30 — 22 Uhr
Fr12-14.30

und 17.30 — 23 Uhr
Sa 17.30 — 23 Uhr
So 17 — 22 Uhr

Mo geschlossen

_.,/ﬂfwn-ﬂa.?

SchledebriickstraBe 8 . Gutersloh . Telefon 05241 4009970

64 65
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Frisch wie
der Friihling

Frische Farben am Hand-
gelenk: Titan-Uhren von
Boccd

Der Preis: 119 €

Gesehen bei Europa-
Schmuck, Spiekergasse 8,
Gutersloh

Jede Menge Angebote
online auf gt=-shopppt.de

Patent-Strickjacke

Wenn es dann abends kuhler wird:
Patent-Rippstrick, léssig oversized
mit tiefem V-Ausschnitt, Langarm
und Rippbundchen. Lange zirka 64
Zentimeter, 100 Prozent Baumwolle
(kbA). GréRe 34 bis 46.

Der Preis: 7‘,95 €

Gefunden auf www.maas-naturde

Blockstreifen-
Pullover

Weicher Krausstrick mit Block-
streifen. Bequem geschnitten mit
Rundhalsausschnitt und geradem
Langarm. Lange zirka 62 Zentime-
ter (kbA), GréRe 34 bis 46.

Der Preis: 59,95 €
Gefunden auf www.maas-naturde
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Bezaubernd

Schoéne Aussichten auf den Frihling: Feiner Jersey
mit Streublimchen. Leicht tailliert mit Rundhalsaus-
schnitt und Kurzarm. Bequeme Saumweite.

Lange cirka 115 Zentimeter. 100 Prozent Baumwolle
(kbA). GroRe 34 bis 48.

Der Preis: 6'!,95 €

Gefunden auf www.maas-naturde

Das BH-Slip-Set von
Marie Jo setzt die
Trésgerin mit schwarz-wei-
Ren Streifen und edler
Spitze roffiniert in Szene, Der
BH kostet 9990 Eurg, der Slip

3990€

esehen bei Luna Lingerie und
oncept Store, KGnigstr. 32,
siterslah

Edles Set

Fotos: Europa-Schmuck, Maas Natur (2), Réstwerk, Luna, Ramhorst

C] GT shoppt

Perfekte Mischung

Eine perfekte Mischung aus 50 Prozent
Arabica- und 50 Prozent Robusta-
Bohnen fiir ein ausgewogenes und
dennoch intensives Aroma.

250 Gramm: 7,55 €
500 Gramm: 14 €
1.000 Gramm: 26,75 €

Gesehen im Rostwerk Gutersloh,
Berliner StraRe 14, Gitersloh

Ahoi Seemann!

Auch fur ihn wird es manchmal frisch: Rippstrick, gerade
geschnitten. Troyer-Einsatz mit nickelfreiem Zipperlein,

Langarm. Lange zirka 70 Zentimeter. 100 Prozent Baum-

wolle (kbA). GréRe S bis XXL.
Der Preis: 74,95 €

Gefunden auf www.maas-naturde
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t-shoppt.de
]
Lieferung und
Entsorgung 3
gratis [m]ff¥s
Rheda-Wiedenbriick 0 d
.ue

Feldhiser Weg 10, gegentiber
Hit-Markt - Tel. 05242-34508

Giitersloh Lindenstral3e 3,
Ecke Carl-Bertelsmann-StralRe,
an der Bahnunterfithrung

Tel. 05241-1798300 OFFNUNGSZEITEN: Mo-Fr 10-12.30 +14-18.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr

MATRATZEN

@ Bargeldlos
T R A U M B I KE @ Versicherungsservice
@ Ergonomieberatung
' @ Leasing,
: @ Meisterbetrieb

@ Probefahrt

UNSERE ANGEBOTE
FINDEN SIE AUCH UNTER
WWW.GT-SHOPPT.DE

Schnanp dir dis neuesten Angebabe!

FACHHANDEL & MEISTER

Unites limen 30-

Telefon 05241 13580, info@fahrrad-rottstock.de

Montag-Freitag 10.00-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
Samstag 10.00-14.00 Uhr, Donnerstag Ruhetag

Wir machen Appetit!

Ob kleine Familienfeiern, Jubilden, Vereinsfeste, Sektempfange oder Betriebsfeiern
— wir vom Party Service Sygusch sind Ihr kompetenter Partner fiir Feste aller Art.

Unsere Angebote finden Sie auch auf gt-shoppt.de

Fingerfood - warme & kalte Buffets - Hochzeitsbuffets « Grillen « Firmencatering u.v.m.

Catering telefonischer Beratung und Bestellung - www.sygusch.com
Montag bis Freitag 9.00 bis 16.00 - Telefon 05209 9122-0 - fleischerei.sygusch@t-online.de
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Schwimmsport, FreizeitspaRB,
Wellness: In den Badern der
Stadtwerke finden alle Gaste
sehr gute Bedingungen vor.

Mehr als eine halbe Million Besucher
Die B&der der Stadtwerke sind sehr beliebt

bleiben wird. Schlieflich seien die B&der auch gut in das
laufende Jahr gestartet. ,Die Zahlen zeigen uns, dass sich
die Menschen bei uns wohlfiihlen, unser vielfaltiges Angebot
sché&tzen und unsere Bader in der Gesamtheit aus dem
gesellschaftlichen Leben in Gtersloh einfach nicht wegzu-
denken sind”, unterstreicht Libuda.

Die Bader der Stadtwerke Gitersloh erfreuen sich grofRer
Beliebtheit — das zeigen die Besucherzahlen des vergange-
nen Jahres. Insgesamt rund 520.700 Gd&ste besuchten 2023
das Nordbad, die ,Welle" und die JarveSauna.

Erfreuliche Entwicklung nach krisengeprégten Jahren
Wir durfen mit grofRer Freude feststellen, dass die Besu-
cherzahlen wieder auf dem Niveau der Vor-Krisen-Jahre
liegen”, sagt Ralf Libuda, Geschaftsfuhrer der Stadtwerke
Gutersloh. Mehr als eine halbe Million Menschen besuchten
bis zum Ende des Jahres 2023 die vielfaltigen Angebote
im B&der-Bereich der Stadtwerke. ,Welle" und JérveSauna
verzeichneten im Vergleich zum Vorjahr ein Besucher-Plus
von knapp 77.000. Und auch das Nordbad ist ein fester
Bestanteil der Gutersloher Bader-Landschaft. An diesem
Standort verzeichneten die Stadtwerke ebenfalls ein Plus:
Ins Hallenbad kamen rund 8.000 Schwimmer mehr als im
Vorjahr. Anders sah es im Freibad aus. Hier gab es einen
leichten Besucherrickgang. Doch diese Entwicklung sei
nicht aussagekraftig, so Marko Rempe, B&der-Leiter der
Stadtwerke Gutersloh. ,Die Sommermonate im vergan-
genen Jahr sind im wahrsten Sinne des Wortes ins Wasser
gefallen. Ein Vergleich mit den Besucherzahlen im warmen
Sommer 2022 ist daher nicht seriés”, erldutert Rempe.

Doch die gestiegenen Besucherzahlen kommen nicht von
ungefahr. Das Freizeitangebot ist an den drei Standorten
breit aufgestellt. ,Erholsame Wellness-Pakete bieten in der
JarveSauna taglich eine besondere Auszeit vom Alltag”, so
Rempe. In den Kurs- und Sportbecken der Schwimmbdader
stehe das Schwimmen im Mittelpunkt. Wer sich fit halten, an
der Technik feilen oder konzentriert Bahnen ziehen méch-
te, sei dort gut aufgehoben. Im Freizeitbereich der ,Welle"
gdbe es grenzenlosen Wasser-Spal fir die ganze Familie
mit vielen Attraktionen. Und unbeschwerter Schwimmspal
unter freiem Himmel sei im Nordbad-Freibad garantiert.
Rempe: ,Nur im Zusammenspiel aller Standorte werden

wir den vielféltigen Bedurfnissen unserer Gdste und den
Anspruchen einer GroRstadt gerecht. Die Besucherzahlen
bestatigen uns darin.”

Kombination von idealen Schwimm-Bedingungen

und unbeschwertem FreizeitspaR

Die Stadtwerke sind Uberzeugt, dass die insgesamt deutlich
positive Entwicklung im Jahr 2023 keine Momentaufnahme

" "« STADTWERKE
— GUTERSLOH
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Entspannter Fahrspafl
mit gutem Gewissen

Stadtwerke-E-CarSharing in Friedrichsdorf

Flexibel, umweltschonend und komfortabel mit einem Elektroauto
unterwegs sein — das ermoglicht das E-CarSharing der Stadtwerke
Gutersloh. Das beliebte Angebot wurde jetzt um einen sechsten
Standort am Adlerweg in Friedrichsdorf erweitert. Dort steht ein
flotter E-Smart bereit, der rund um die Uhr bequem online gebucht
werden kann. Mit einer Reichweite von 100 bis 150 Kilometern ist der
Viersitzer der ideale Begleiter fur alle Sharing-Kunden und solche,
die es werden wollen.

Vernetzte Mobilitét fiir Friedrichsdorf

Den Standort fur das sechste Fahrzeug der E-CarSharing-Flotte
hat der lokale Mobilitétsanbieter nicht zufallig gewdahlt: ,Mit der
Station in Friedrichsdorf haben wir die ndchste Ausbaustufe unseres
bestehenden Sharing-Angebots erreicht”, erklart George Gabriel,
Mobilitéitsmanager bei den Stadtwerken Gutersloh. ,Damit binden
wir den Stadtteil noch besser in unser Mobilitétsangebot ein.”

Der Parkplatz Adlerweg ist die optimale Anlaufstelle fur Nutzerin-
nen und Nutzer von Elektromobilit&it in Friedrichsdorf: Neben dem
Sharing-Angebot runden zwei Elektroladesdulen der Stadtwerke das
Angebot fir die Offentlichkeit ab.

Fit fir die Zukunft: Mobil sein ohne eigenes Auto

Wer sich fur das E-Sharing der Stadtwerke entscheidet, der nutzt ein
modernes Mobilitdtsangebot nach Bedarf und ohne feste Kosten.
Weitere Sharing-Fahrzeuge stehen in direkter N&he des Finanzam-
tes, am Nordbad, am Buskerplatz in der Néhe des Rathauses sowie
an der Volkshochschule und auf dem Dorfplatz Isselhorst bereit. Uber
die ,Share"-App der Stadtwerke lassen sich die Fahrzeuge ganz ein-
fach mieten. Eine Registrierung ist unkompliziert und komplett digital
maoglich.

Der Tagestarif fiir die Nutzung betragt 8,99 Euro je Stunde. Zwischen
20 und 7 Uhr zahlen Kundinnen und Kunden nur 4,49 Euro pro be-
gonnener Stunde. Ein 24-Stunden-Tarif sowie ein Wochenendtarif
runden das attraktive Angebot ab.

Alle Informationen unter www.share-gt.de

Kattenstroth Automobile
BMW- und MINI-Servicepartner

Kahlertstr. 145-147
33330 Gutersloh
Telefon 05241 93680

Samstag 9.00 bis 12.00 Uhr
...und nach Vereinbarung.

www.kattenstroth-automobile.de info@kattenstroth-automobile.de

Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr
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Kattenstroth Automobile
Gebrauchtwagenzentrum

Berliner Str. 163a Montag bis Freitag 9.30 bis 17.30 Uhr
33330 Gutersloh Samstag 9.00 bis 12.00 Uhr
Telefon 05241 2209030 ...und nach Vereinbarung.

iKattenstroth

X Automobile

Anzeige
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,Reporterin” Bobby Kim erkundet fur das Armada-Theater Themen rund um das Thema Wasser

Die Sache mit dem Wasser - eine
ungewodhnliche Infotainment-Show

Wie bringt man Klimathemen sachlich, aber auch humorvoll auf die Theaterbihne? Das Armada-Thea-
ter macht es in der spannenden Infotainment-Show ,DWDW - Die Sache mit dem Wasser” und setzt
dabei auf Barbie als Moderatorin. Wir sprachen mit dem kunstlerischen Leiter Michael Zier Uber die un-
gewohnliche Performance, die am 22. Marz, dem Weltwassertag, im Theater stattfindet.

Interview: Sybille Hilgert . Fotos: Armada Theater, Louisa Marie Nuebel

Wer ist das Armada-Theater?

ZIER: Wir sind ein freies Kollektiv und haben uns zu Studienzeiten
im Jahr 2013 gegriindet. Richtig durchgestartet sind wir 2017
mit unserer Produktion ,Der kleine schwarze Fisch”. Ursprunglich
kommen wir aus dem Physical Theater, das wir an der Folkwang
Universitdt in Essen studiert haben. Mittlerweile machen wir aber
eine Mischung aus Objekttheater, Screening und Miniaturenbau,
dabei ist Livemusik ein fester Bestandteil. Unser Team ist recht
international mit einem festen Kern und dazu kommen, je nach
Produktion, immer wieder andere Leute.

Wie viele Leute sind bei ,,Die Sache mit dem Wasser” dabei?

ZIER: Da sind wir zu sechst auf der Buhne, auch der Techniker
steht mit auf der BUhne.

Wie lange dauert es, so ein Stiick zu entwickeln?

ZIER: Bei ,Die Sache mit dem Wasser" hat es insgesamt etwa zwei
Jahre gedauert. Zuerst war da die Idee, dann haben wir Uberlegt,
wie wir so ein Stiick umsetzen kdnnen und was wir dazu brauchen.
Und naturlich benstigt man auch Geld. Dazu schreiben wir ent-
sprechende Forderantrége. Fur die abschlielende Produktion, bei
der dann alle Teilnehmenden dabei sind, haben wir sechs Wochen
gebraucht, dazu kamen noch circa zwei Wochen Recherche.

Wie seid lhr auf das Thema Wasser gekommen?

ZIER: Es liegt eigentlich sehr nahe, sich mit diesem Thema zu
beschaftigen. Wasser ist eines der brennenden Themen und
ausschlaggebend fur die Zukunft. Bei der Recherche haben wir

gemerkt, dass das Ganze unglaublich viel verschiedene Aspekte
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hat. Und wir persénlich merken ja hautnah, welche Anderungen zur
Zeit auf der Welt passieren, auch bei uns. Wir haben gerade zu viel
Wasser, das der Boden gar nicht mehr aufnehmen kann. Es kommt
zu Uberschwemmungen. Auf der anderen Seite gibt es in vielen
L&andern viel zu wenig oder gar kein Wasser. Wir drehen hier den
Wasserhahn auf und das Wasser ist da, aber das hat eine lange
Geschichte. Und klar ist: Wir sind vom Wasser abhéngig. Das ist
wie die Luft zum Atmen ganz essenziell.

Warum macht lhr eine Live-Infotainment-Show?

ZIER: Ich habe mir irgendwann auf YouTube Tsunami-Videos an-
geschaut. Und dann hat mir der Algorithmus ein Video nach
dem anderen zu dem Thema vorgeschlagen. Ich fand das total
faszinierend und — das mag sich komisch anhéren - spannend und
brachial und habe mich dann gefragt, wie man das auf die Buhne
bringen kann. Das nur von Schauspielenden darstellen zu lassen,
fanden wir nicht spannend. Wir wollten die Auswirkungen durch
eine Art Laborsituation live erfahrbar machen. Das kann man
unserer Ansicht nach mit dieser Live-Infotainment-Show tatséch-
lich schaffen. So nehmen wir das zumindest wahr.

Richtet sich das Stiick denn eher an eine junge Zielgruppe?

ZIER: Wir versuchen, Theater fur alle zu machen. Die Themen sind ja
universell. Aber ja, die junge Zielgruppe ist es eher gewodhnt, sich
Uber soziale Medien zu informieren, kennt schnelle Schnitte und viel
Information auf einmal. Altere haben damit manchmal ein Problem
und finden das zu schnell.

Hat der berufliche Umgang mit ékologischen Themen auch private
Konsequenzen?

ZIER: Wir als Team kommen von Stick zu Stlck immer weiter, Wir
hinterfragen den Konsum im Allgemeinen und gestalten unseren
Produktionsprozess so nachhaltig wie méglich. Wir versuchen, alles
was im Buhnenbild auftaucht, aus Upcycling-Materialien herzu-
stellen. Im Moment experimentieren wir gerade mit der Herstellung
von Kleber aus glutenhaltigem Mehl. Den kénnte man sogar essen.
Und als Gruppe sind wir auf Tour vegan unterwegs.

Barbie ist ja die Hauptdarstellerin beziehungsweise die Moderato-
rin. Wieso habt Ihr eine Figur gewdhlt, die ja eher mit Konsumorien-
tierung identifiziert wird?

Ul

Bei der ungewdhnlichen Infotain-
ment-Show ,Die Sache mit dem
Wasser" ist auch die Technik mit
auf der Buhne.

ZIER: Das hatte zundchst rein praktische Grinde. Es war nicht ein-
fach, ein entsprechendes Readymade zu finden. Barbie war uns
nicht unsympathisch und passte von den Bewegungsmaoglichkei-
ten her ins Stick. Wir haben sie dann Bobby Kim genannt, bereits
zwei Shows mit ihr gemacht. Ubrigens benétigen wir pro Show drei
Barbies, weil sie in verschiedenen Situationen auftaucht.

DWDW - DAS WASSER

Theater Gutersloh, Theatersaal

Freitag, 22. Méarz | 11 und 19.30 Uhr

Trailer E

7
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T RALFISENGORT

g rr

BERATEN. VERLEGEN. SANIEREN.

Ralf lsenbort | Fliesenlegermeister | Im Brock &5 | 33334 Glnersloh
5241-532560 | mobil: 01 71-5301 132

for: 052 41-53 2530 | f
E-Mail: ralfisenbori @t-anlina.de

Dach-, Wand- und
Abdichtungstechnik

A. PAHLERY?

DACHDECKERMEISTER H

Stadtring Kattenstroth 96
33332 Gutersloh
Telefon 05241 -5 11 67 +5 56 51
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Zauberkunstler Lutz Ermshaus: Seit 40 Jahren ist der Bann der Magie ungebrochen.

Abrakadabra!

Magie-Fans kdnnen sich auf vereinte ostwestfélische Zauberkraft
freuen. Mit gleich vier Kunstlerinnen und Kunstlern, die wissen, wie
man das Publikum verzaubert und zum Staunen bringt, wird es am
20. April in der Weberei magisch. Mit Witz und Charme kreieren Lutz
Ermshaus (Bielefeld), Jens Heuwinkel (Detmold), Charly (Barntrup)
und Zara Finjell (Bielefeld) — allesamt Mitglieder des magischen Zir-
kels — einen unvergesslichen Abend voller Unterhaltung.

Charme und Dreistigkeit

Es gibt Zeiten, in denen uns das Lachen nur noch im Halse stecken
bleibt, in denen der letzte Witz erzahlt ist und alle fréhlichen Melo-
dien dieser Welt verklungen sind. Aber diese Zeiten sind ja zum Glick
noch nicht angebrochen! Und deshalb hat die mit dem ,Deutschen
Kabarettpreis” ausgezeichnete Liedermacherin Sarah Hakenberg
wieder einmal eine Menge neuer mitreilender Schmdahlieder, raffi-
nierter Protestsongs und unverfrorener Ohrwirmer geschrieben und
bringt diese in ihrem neuen Programm ,Mut zur Tucke” am 18. April
auf die Weberei-Bihne: Uber hilflose Traditionalisten beispielsweise,

Terminubersicht

Samstag, 9. Mérz, 19 Uhr
Kaff und Kosmos —
Der Kiez-Komedy-Klub mit Martin Quilitz

Samstag, 16. Mérz, 19 Uhr
Lesung mit: Jan Weiler — ,Alternzeit”

Donnerstag, 21. Mérz, 19.30 Uhr
Sugar Man - Live on Stage — Thomas
Rihmann, Monika Herold Jurgen Ehle

Die Webe quizzt -

den letzten Jahren

Freitag, 5. April, 21 Uhr
Classic Rock meets Rockpalast — Dancefloor

Frithjahr mit
magischen
Kulturmomenten

Die Weberei zaubert ein buntes Programm
aus dem Hut. Neben Zauberkunst durfen
sich Besucherinnen und Besucher auf viele
weitere spannende Kulturveranstaltungen
wie Lesungen und Konzerte freuen.

Unverfroren frohlich wird es am 18. April in der Weberei mit Kabarettistin Sarah
Hakenberg

Uber tugendhafte Rammstein-Fans, Uber ratlose AfD-Wahler und
moralisch korrekte Konsumenten. Sarah Hakenberg haut vergnigt in
die Tasten, schrammelt auf ihrer Ukulele und erzahlt dabei gleicher-
mafen von Abgrinden, die in unserem Inneren schlummern, und vom
groRen Wirrwarr da drauflen. Besser wird die Welt dadurch auch
nicht, aber zumindest besser ertraglich.

Freitag, 22. Marz, 19.30 Uhr

Das 80er-Quiz mit Matthias Borner

Samstag, 23. Mérz, 22 Uhr
U40-Party — Die besten Party-Classics aus E- E

Aktuelle Infos
und Tickets unter
E www.weberei.de

Fotos: Weberei, Ben Knabe, Ralf Bauer

|
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Christine Westermann liest in der Weberei aus ihrem neuen Buch ,Die
Familien der anderen - Mein Leben in Bichern”

Eine Hommage ans Lesen

Christine Westermann, preisgekrénte Journalistin und
Bestsellerautorin, liest am 10. April in der Weberei aus
ihrem neuen Buch ,Die Familien der anderen — Mein Leben
in Buchern". Bicher sind aus ihrem heutigen Leben nicht
wegzudenken, sie sind fiir sie Fenster in ein fremdes Leben.
Dabei war ihr Weg zu den Biichern kein selbstverstand-
licher, eher ein Hindernislauf. Elegant, ehrlich und mit wun-
derbarer Selbstironie erzahlt Christine Westermann, wie
sie zu den Buchern (und Thomas Mann) fand — und begibt
sich dabei auf eine fesselnde Zeitreise in ihre eigene, von
Bruichen gezeichnete Familiengeschichte. Christine Wes-
termann schreibt tUber die Lust zu lesen. Und damit eng
verbunden Uber die Neugier auf das Leben der anderen.
Mit ihrem neuen Buch erlaubt sie einen Einblick ins eigene
Leben. Und in die vielen Biicher, die darin vorkommen.
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’ BUCHHANDLUNG

MARKUS

’ AUTOREN ZU GAST 2024

30 Jahre Buchhandlung Markus -
Die Lesungen im Marz

Jens Wawrczeck -

How to Hitchcock

Jens Wawrczeck ist vielfach ausgezeich-

neter Synchronsprecher und , brennt fir

Hitchcock”. So sehr, dass dieser , freie

Fall ins Ungewisse” nur ansteckend sein
: kann.

fchcock Dienstag, 12. Mérz 2024, 19.30 Uhr

Bambi und Léwenherz Programmkinos,

BogenstraBe 3, Eintritt VWK 17 €, (erm.

16 €), AK 19 €

:_“

v to

B Kicine B y

Arthur Landwehr -

Die zerrissenen Staaten

von Amerika

Mit Spannung blickt die Welt auf den

=

= ARTHUR

ittt Ausgang der US-Wahlen: Wie ist es um

v ZERRISSENEN die politische Zukunft der USA bestellt?

STAATEN Wer wird der 47. Prasident der Vereinig-
ten Staaten?

o« AMERIKA

tn HpTSEs wnd Pt Wails

it |

Dienstag, 19. Méarz 2024, 19.30 Uhr
Buchhandlung Markus, MunsterstraBe 3,
Eintritt VVK 14 €, (erm.13 €), AK 19,- €,
(erm. 16,- €),

Heinrich Steinfest -

Sprung ins Leere

Bis heute beschéftigt sich Lebensphilo-
soph und Bestsellerautor Steinfest mit
Fotografie und Malerei. Wie seiner
Protagonistin gehort dabei dem Wiener
Museum seine spezielle Liebe.
Donnerstag, 21. Marz 2024, 19.30 Uhr
Buchhandlung Markus, MunsterstraBe 3,
Eintritt VWK 14 €, (erm. 13 €), AK 16 €

Arne Dahl - Stummer Schrei
Spektakularer Auftakt einer neuen Reihe:
Psychologisch, vertrackt, hochexplosiv!
Ein Klimaaktivist auf Abwegen, der in
seinen Briefen von Stinde, heiligem Zorn
und Rache faselt, bedroht die schwedi-
sche Gesellschaft. Dahls Krimis mit Fokus
auf der globalen Klimakrise haben das
Potential, zu seinen Besten zu werden.
Donnerstag, 26. Médrz 2024, 19.30 Uhr
Moderation/Ubersetzung: Oliver Racher
Buchhandlung Markus, MUnsterstraBe 3,
Eintritt VVK 14 €, (erm. 13 €), AK 16 €

Das gesamte Programm: www.buchhandlung-markus.de

(e a BUCHHAMDLUNG

BUCH
HANDLUNG
MARKUS
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Kulturticker + Kulturticker + Kulturticker + Kulturticker + Der gt!nfo Kulturticker stellt monatlich Hightlights aus dem Gutersloher Kulturprogramm vor + Kulturticker + Kulturticker + Kulturticker + Kulturticker

DIE SCHERE IM KOPF

Staatliche Zensur hat seit der Antike viele Formen: Verdffent-
lichungsverbote, Bucherverbrennungen, Bibliotheksséuberungen.

In diktatorisch regierten Staaten ist sie bis heute gang und gébe.
Doch auch in Demokratien greift — trotz grundgesetzlich gesicherter
Meinungsfreiheit — zunehmend eine andere Form der Zensur um sich:
die Selbstzensur. Wer sich &ffentlich duBert, passt sich in Rede, Text
oder Forschung in vorauseilendem Gehorsam Direktiven an, denen
er durch Arbeit- oder Geldgeber unterworfen wird. Daneben bildet
sich ein gesellschaftlicher Mainstream heraus, der bestimmt, was
man noch sagen und schreiben darf. Hinzu tritt eine durch Erziehung, ca-Park (Bereich Mittelhegge) mit einem sommerleichten bunten Pro-

ErWi n Grosche soziales Umfeld oder Religionszugehdrigkeit bedingte innere Selbst- ROEO Fl‘ﬂ & EHSQMb gramm. Den Anfang macht am Mittwoch, 21. August 2024 Comedian

zensur. All dies ist mit der Grundidee einer offenen Gesellschaft kaum Markus Krebs mit seinem aktuellen Programm ,Comedy alle wegen

Hier wird gefeiert

Langeweile im Sommer? Nicht in Rhe-
da-Wiedenbruck. Sonntégliche Platz-
konzerte, Puppentheater fiir Kinder, ein
Streetfood Festival, ein tolles Open-
Air-Konzert mit Max Mutzke — und das
ist noch lange nicht alles. Der absolute
Hohepunkt der Open-Air-Saison ist das
viertéigige ,Rheda-Wiedenbrlcker Parkspektakel”. Vom 21. bis zum
25. August 2024 steht eine groRe Buhne mitten im Flora-Westfali-

|u

Foto: Bernd Muiller

s

Foto: Sunny Franz

Erwin Grosche hatte ein berihmter Schauspieler werden kon- vereinbar. Und dennoch H mir”. Er wird als ,King of Comedy" gefeiert und ist zum ersten Mal in
nen, ein angesagter Sanger oder ein wichtiger Schriftsteller, mussen wir uns fragen, feat. Joe Bawellno Rheda-Wiedenbriick: Atze Schréder. Am Freitag, 23. August 2024
entschied sich hingegen auf Kellerbiihnen in kleinen Ortschaf- ob es nicht auch Grenzen Romeo Franz entstammt einer Musikerfamilie. Mit seinem er- prasentiert er sich ab 20 Uhr als ,Der Erléser” — eine Rolle, die ihm
ten ganz nah bei seinem erwartungsfrohen Publikum zu sein. der Meinungs-, zumin- lesenen Ensemble pflegt Romeo Franz ein breit gefdchertes ganz wunderbar gefallt. Spektakulére Explosionen am Nachthimmel
Nun kann er auf 50 Buhnenjahre zuriickblicken. Er tut es in aller dest der Medienfrei- Repertoire zwischen Swing, Jazz der 1930er- bis 1950er-Jahre, und goldene Wasserfdlle, das ist ,Feuer & Flamme". Am Samstag,
Wehmut: ,Die Follkommenheit — Wie der Vehler in die Welt heit gibt, und wo diese Latin, Walzer, ungarische Folklore und eigenen Kompositionen. 24. August 2024 ztnden bekannte Pyrospezialisten bei Anbruch der
kam" heiflt sein Sonderprogramm, in dem noch einmal das Klei- verlaufen. Ein Abend mit Die Musiker stehen damit in der Tradition des ,Quintette du Hot Dunkelheit ein 20mindtiges Musikfeuerwerk der Extraklasse. Zum
ne, das Schlichte, das Schwache, der Hintergrund und Pader- dem Schauspielerpaar Club de France" mit Stéphane Grappelli und Django Rein- Abschluss des Parkspektakels [6dt am Sonntag, 25. August 2024 die
born gefeiert werden. In seinem Jubildums-Programm werden Christine Sommer und hardt. Dazu kommt an diesem Abend Joe Bawelino, der zu den Neue Philharmonie Westfalen ein zum groBen Klassik-Open-Air.
beliebte Stucke aus 50 Jahren in neuem Gewand présentieren. Martin Brambach (Rezi- besten Jazzgitarristen Europas zdhlt.
tationen) und dem Philo- g
DIE FOLLKOMMENHEIT" sophen Michael Quante : SWINGIN SKY 53] PARKSPEKTAKEL Bl

" . (philosophische Einflih- 2 . Flora Westfalica, Rheda-WD. 3

Stadthalle, Kleiner Saal rung). Michael Kienecker ?03 Theater, Skylobby : ‘% s Ao M 21 bl S0, 25 August Homepage ]

Donnerstag, 21. Mérz | 20 Uhr moderiert. & Donnerstag, 21. Mérz | 20 Uhr Tickets [R]xk¥aie

DIE SCHERE IM KOPF

Anime s ecia Kulturgut Nottbeck
° ° Samstag, 16. Mérz | 19.30 Uhr Billets '-.5 z
im Filmwerk

Das Filmwerk bringt - -
den Anime-Hit ,One
Piece: Stampede” in
deutscher Synchro-
nisation zurick auf
die grof3e Leinwand!
Wenn Piraten etwas
Uber ihresgleichen er-
fahren wollen, gehen
sie zur Piraten-Expo.

RHEDA-WIEDENBRUCK

OPENAR ..,

Dk

Stefan Schéler Trio

Jazz in Triobesetzung ist fur den Klever Pianisten wie ein Ge-
spréch im kleinen Kreis. Das Programm seiner neuen Formation
besteht groftenteils aus Scholers Eigenkompositionen. Darin
zeigt sich seine Wertschdtzung fiir Komponisten und Pianisten
wie Keith Jarrett oder Cole Porter. In seinen Kompositionen

dient die klassische Harmonik oft als Bindeglied fur Exkurse mit Theater- Pi:kniCk '."d'.-

gewagteren harmonischen Verbindungen im Sinne romanti-

Foto: Verleih

Foto:Volker Zimmermann

Die wird némlich von scher und impressionistischer Musik. Es wird viel improvisiert, Das Picknick an frischer Luft muss im Winter und manchmal auch im
Seerdubern extra wenig ist arrangiert. Die Musik ist geprdgt von Lebendigkeit. Frihjahr noch etwas warten. Das ist aber kein Grund, zu Hause zu FZprﬁ [né’ancuf
fur ihre Kollegen mit bleiben. Raus aus dem Wohnzimmer - rein ins Theater! Noch besser - e -
. S . . . ittwoc .08. r
vielen Festivitdten und als Zuschauen ist Selbermachen, und dazu sind die Sonntagnach- Markus KrLbs: l -
Aktionen organisiert. mittage eine prima Gelegenheit. Beim Theaterworkshop kénnen Comedy alle wegen mir
Ruffy und seine Stroh- 9 Kinder zusammen mit ihren Eltern oder GroReltern ausprobieren, Freitag | 23.08.2024 | 20 Uhr Samstag | 13.07.2024 | 20 Uhr
hutbande | 5 Iche Fi Roll d Talente in ih h . - Atze Schroder; Flora ih Concert OpenAir
utbande lassen es 3 welche Figuren, Rollen und Talente in ihnen schlummern: improvisie Der Erloser | | : RidigeBaldauf's
sich nicht nehmen, % ren, bekannte und unbekannte Geschichten in Szenen verwandeln, Samstag | 24.08.2024 [ 19 Uhf ;ru;n;’:ﬂet'N’\;gP;tk
die Ausstellung zu be- = Schauspiellbungen kennenlernen, verkleiden und bei alldem natir- Feuer und Flamme eat. Gy urze
*g . . OBISENEZS
suchen. £ lich ganz viel Spal haben.

Sonntag |125.08,2024 [19 Uhr
Klassik-Open-Air.

Neue Philharmonie Westfalen:
NPW goes POP: Best of 80er

STEFAN SCHOLER TRIO

Farmhouse Jazzclub, Harsewinkel

THEATER-PICKNICK
Theater, Studioblhne

Sonntag, 24. Mdarz | 15 bis 18 Uhr

ONE PIECE: STAMPEDE

Filmwerk am Bahnhof

Jetzt buchen: 05242 93010 (’) Flora

Samstag, 16. Marz | 19 Uhr Westfalica
Rheda-Wiedenb

www.flora-westfalica.de riick

Mittwoch, 13. April | 20 Uhr
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m Kultur

Veras gute Seiten

An grauen Tagen sich in ein — hoffentlich — gutes Buch zu versenken:
egal ob kriminell abgrindig oder voll intensiver Atmosphdre —

soghaft sind sie alle.

HAPﬁLEAHI]

ROMAK

Ann Napolitano - Hallo, Du Schéne
Die amerikanische Bestsellerautorin
erz&hlt einen grofRen Familienroman,
dessen Figuren man sich sofort als
Freunde und Bekannte winscht

und von Seite 1 gefangen ist in der
Geschichte der Familie Padavano.
Die im Kern aus den Schwestern Julia,
Sylvie, Cecelie und Emeline besteht.
Eine Einheit, die in ihrer italie-
nisch-amerikanischen Nachbarschaft
als unzertrennlich gilt. Zusammen
Uberstehen sie familicre Krisen, ge-
ben einander Halt und nehmen auch
William, Julias Collegeliebe, in ihren
Kreis auf. Dieser erfahrt hier zum ers-
ten Mal, was Zugehdorigkeit bedeutet.
Doch das Gliick bleibt nicht unge-
trubt, wie Napolitano in wechselnden
Perspektiven empathisch erzahlt. Ein
Roman Uber Freundschaft, Schwes-
ternschaft und Liebe, Uber Trauer
und Verlust, dem es gelingt auch
Tabuthemen schmerzhaft schén

zu erz&hlen und eine Hommage an
LLittle Woman" ist.

DuMont | aus dem Englischen
von Werner Lécher-Lawrence

512 Seiten | 25 Euro

Vierzehn Fage

Margaret Atwood/Douglas Preston —
Vierzehn Tage

Wenn die Pandemie etwas Gutes
hervorgebracht hat, dann dieses li-
terarische Projekt: 36 der renommier-
testen, amerikanischen Autorinnen
und Autoren und elf Ubersetzerinnen
und Ubersetzer haben initiiert von
der ,Authors Guild of America” einen
Gemeinschaftsroman verfasst. Die
Rahmenhandlung spielt in einem
heruntergekommenen Mietshaus

auf dessen Dach sich w&hrend des
ersten Lockdowns allabendlich immer
mehr Bewohnerinnen und Bewohner
zusammenfinden und beginnen,
einander Geschichten zu erzdhlen.

Es sind Geschichten vom Lieben,
Verlieren, Betriigen und Glucklichsein.
Geschichten langst vergangener
Generationen und das heutige Ame-
rika mit all seinen Spannungen und
Verheilungen beschreiben - eine
Feier der Macht von Geschichten, die
so divers sind wie die Autorinnen und
Autoren selbst. Der Clou: wer welche
Geschichte verfasst hat, erfahren die
Lesenden erst am Ende.

DTV

480 Seiten | 25 Euro

Acory Ay

GRIIETIT VN ST G

Isabelle Autissier = Acqua alta
Venedig versinkt nach einem finalen,
verheerenden Acqua Alta im Wasser.
In der menschenleeren, zerstorten
Stadt zwischen eingestirzten Palazzi,
ist ein Vater auf der Suche nach
seiner Tochter. Zwei Jahre zuvor:

Die Familie Malegatti liebt Venedig,
jeder auf seine Weise: Guido hat als
Wirtschaftsrat, Macht, Einfluss und
Geld. Sein Ziel: Tourismus um jeden
Preis. Seine Frau Maria Alba trauert
dem vergangenen, aristokratischen
Venedig nach und ignoriert die (Pro-
bleme der) Gegenwart. Ganz anders
ihre Tochter Léa: studiert Architektur
und die Stadt. Um diese zu schitzen
engagiert sie sich in der Umweltbe-
wegung, bis zum ZerwUrfnis mit dem
Vater. Eindringlich, scharf beobachtet
entwirft Autissier das Psychogramm
einer Familie, die fur viele steht und
schafft zugleich eine Hommage an
die vergéngliche Einzigartigkeit der
Lagunenstadt.

mare Verlag | aus dem Franzdsi-
schen von Kirsten Gleinig

208 Seiten | 23 Euro
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Foto: Detlef Guthenke

SIMONE KUCHER
DIE LICHTEN SOMMER

Simone Kucher -

Die lichten Sommer

Das, aus einer Horspielrecherche
entstandene, Debit der erfahre-
nen Journalistin ist ein feinsinniger
Roman Uber ein Kapitel der jungeren
Vergangenheit, das literatrische
bisher kaum verarbeitet wurde: die
Vertreibung der deutschsprachigen
Bevélkerung aus der ehemaligen
Tschechoslowakei nach dem

2. Weltkrieg. Zugleich ist es auch ein
Roman Uber drei Generationen Frau-
en einer Familie, gefangen zwischen
Aufbruch und der Sehnsucht nach
Ankommen. W&hrend die Mutter
Nevenka immer mehr versteinert, will
Tochter Liz in den 1970er-Jahren der
Enge ihrer Familie entkommen und
scheitert doch immer wieder an ihrer
Umgebung. Es geht um die Rolle der
Frauen, generationenubergreifende
Traumata, die Schatten der Vergan-
genheit, aber auch Mut, Hoffnung
und Freundschaft. All das erzdhlt in
einem so hellen, poetischen Ton, der
die Emotionen greifoar macht.

Kjona

240 Seiten | 23 Euro

Kat Menschik/

Jacqueline Kornmiiller -

Das Haus verlassen

Geheimnisvoll ist die Geschichte, die
Jacqueline Kornmuller, atmosphd-
risch illustriert von Kat Menschik,

erzdhlt: eine Frau beschlielt, das
jahrhundertealte Haus nach Uber
zehn Jahren zu verkaufen. Ein Haus,
das sie fur sich geformt und das sie
ebenso geformt hat. Es treten die
verschiedensten Interessenten auf,
alle werden so lebendig dargestellt,
dass man sich bei der Lekture férm-
lich schitzend vor das Haus stellen
will — das Ubrigens ebenso plastisch
beschrieben wird, dass das Knarzen
der Dielen férmlich spurbar ist. Eine
kongeniale Zusammenarbeit, die
auch dank Haruki Murakami und eine
Theaterinszenierung seiner ,unheim-
lichen Bibliothek" zustande gekom-
men ist. Im Roman heif’t es: ,Ein Haus
muss man lesen kénnen” und dieses
Buch muss man einfach lesen wollen.

Galiani Berlin

96 Seiten | 28 Euro
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Stephan Schmidt - Die Spiele

Man kennt ihn als Autor, dessen Bu-
cher oft mehr um das Innenleben der
Figuren kreisen als um dramatische
Aufere Ereignisse. Nun schreibt Ste-
phan Thome unter seinem Klarnamen
einen packenden wie brisanten Krimi:
Ein Mord in Shanghai, ein anderer vor
Jahrzehnten in Afrika — und ein ge-
fahrliches Spiel um Rache und Macht.
Auf einer Tagung des IOC in China
zur Vergabe der Olympischen Spiele
kommt ein hochrangiger Funktiondr
aus Mosambik zu Tode. Im Mittel-
punkt der Ermittlungen findet sich der
deutsche Journalist Thomas Gdrtner,
ob als Tater oder Zeuge, weil} dieser
selbst nicht. Was allerdings schnell
deutlich wird, ist, dass die Verbindun-
gen nicht nur Kontinente umspan-
nen, sondern auch in die politische
Vergangenheit vom Umgang mit
DDR-Vertragsarbeitern und personli-
chen Machtinteressen fuhrt. Komplex
konstruiert und trotzdem atemlos
spannend.

DuMont

416 Seiten | 24 Euro

Vera Corsmeyer prasentiert im gt!nfo monatlich ihre Favoriten. Vera hat das hdchste Lesepensum der
Buchhandlung Markus und vermutlich der westlichen Hemisphdére. Sie glaubt unbeirrt an die Zukunft der
’ Buch-Branche und des (gedruckten) Buches.




Foto: Sasha Onyshenko

Termin-TOV

Ballets Jazz Montréal -
Vanishing Mélodies

Vor ein paar Jahren war das Ballets Jazz Montreal mit
.Dance Me", einer getanzten Hommag an Leonard Cohen in
Gutersloh zu Gast. Der Abend war wunderschon und endete
abrupt mit einem Feueralarm. Der erwies sich als Fehlalarm,
alle kehrten wieder ins Theater zurtick und spendeten dem
wunderbaren kanadischen Ensemble den verdienten
Applaus. In diesem Jahr gibt es hoffentlich keinen Feuer-
alarm, wenn die Tanzerinnen und Tanzer ,Vanishing Melodies”
auf die Buhne bringen. Dieser Abend ist der Musik des Autors,
Komponisten und Interpreten Patrick Watson gewidmet. Der
kanadische Singer/Songwriter wurde vielfach ausgezeich-
net und begeistert mit seinem persénlich poetischen Stil

ein weltweites Publikum. Seine Musik wurde auch in Filmen
und Serien wie ,Grey's Anatomy” und ,The Walking Dead”
verwendet. Als Musiker in Montréal zu leben, bedeutet unter
anderem auch, sich mit der Legende der Metropole am
Sankt-Lorenz-Strom, Leonard Cohen, auseinanderzusetzen,
mit dem er sich verbunden und von dem er sich inspiriert
fuhlt.

BALLET JAZZ MONTREAL

Theater, Theatersaal

Fr., 8. Marz und Sa., 9. Marz | 19.30 Uhr

Friihling lass dein griines Band ...

Mit den steigenden Temperaturen und den wérmenden Sonnenstrahlen steigt die Stimmung.
Bei mir erwacht die Lust auf die neuen Kulturhighlights im Kreis Gutersloh.
Diesen Monat lenke ich ihren Blick auf Ballett, auf eine besondere Kunstausstellung,
auf eine spannende Lesung Uber den Altmeister
und auf einen entspannenden Spaziergang ...

Bockstiegel -
der Kiinstler als Sammler

Schon wieder Bockstiegel?! Ja, schon wieder Bockstie-
gel. Denn - wie ich schon &fter erwéhnte, zahlt das kleine
Museum in Werther zu einem meiner Lieblingsorte, zum an-
deren schafft es Museumsleiter David Riedel immer wieder
auBergewodhnliche Ausstellungen zusammenzustellen. Die
Ausstellung ,Der Kunstler als Sammler” zeigt eine Auswahl
aus der rund 450 Werke umfassenden Kunstsammlung von
Peter August Bockstiegel, die sich heute im Besitz des P.A.
Bockstiegel-Freundeskreises befindet. Hohepunkte der
Sammlung sind Grafiken von Edvard Munch und den Kinst-
lern der ,Brticke”, ein seltener ,Junglingskopf” von Wilhelm
Lehmbruck sowie grofle Konvolute von Werken von Conrad
Felixmdller, Ernst Barlach und Ka&the Kollwitz. Auch ein Teil
der in Hannover beheimateten Sammlung Sorst wird mit
rund 30 Werken prdsentiert. Sie vereint Werke von Kinst-
lerinnen und Kunstlern wie Otto Dix, Pablo Picasso, Jeanne
Mammen, Karl Schmidt-Rottluff, Erich Heckel und Gerhard
Marcks. So bekommt man ganz in der N&he und im intimen
Rahmen des schénen Museums Werke bertihmter Kiinstle-
rinnen und Kunstler zu sehen.

DER SAMMLER BOCKSTIEGEL

Bockstiegel Museum, Werther

ab dem 11. Februar 2024
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Foto: dtv-Verlag

Hitchcock=Universum

Jens Wawrczeck hat eine Reise durch das Hitch-
cock-Universum angetreten und nimmt bei einer Lesung
im Bambikino alle Interessierten mit. Dabei kldrt er zum
Beispiel Fragen wie ,Sind alle Mutter Monster?”. Man
zieht mit ihm durch die Welt: Von Hamburg Uber New
York, von Bodega Bay nach London, immer auf der Spur
von Hitchcocks Meisterwerken. Er erzahlt, wie ihm die Fil-
me bei der Suche nach der eigenen Identitat halfen. Die
Lesung wird (inklusive einem Glas Wein) von der Buch-
handlung Markus présentiert, bei der es auch die Tickets
im Vorverkauf gibt.

LESUNG ,HOW TO HITCHCOCK"  Eirzim

Bambikino an der Weberei

Dienstag, 12. Mérz | 19.30 Uhr

Tickets [H] LA™

Kleinemas Fleischwaren
GmbH & Co. KG

Industriestralie 35
33415 Verl-Siirenheide

Foto: Lena Drescher

Ich freue mich auf den Frihling und den mdchte ich
gerne bei Spaziergéngen durch den Gutersloher Stadt-
park und den botanischen Garten geniellen. Ich finde
den wunderschdn gestalteten und immerhin schon 111
Jahre alten Park hinreiBend mit seinen Wasserbecken,
den Laubengéngen mit Sitznischen und den hohen
Hecken. Die ersten Tulpen und Narzissen und die feinen,
ersten grinen Blattspitzen lassen die warme Jahreszeit
erahnen. Und nach dem Spaziergang gibt es natirlich
Kaffee und Kuchen im Palmenhaus-Café. Wer das kleine
griine Paradies ndher kennenlernen will, der kann auch
Fahrungen buchen.

Von 8 Uhr bis Sonnenuntergang

TIREKT | VERKAUE

— yo-Sh 8-9URT

Telefon
05246-921129



Anzeigen

* VERKAUFE

Konvolut Steifftiere (circa 60
Stuick) aus den 80er/90er-Jah-
ren, unbespielt mit Knopf, Fahne
und Schild aus Sammlungsauf-
I6sung. Anfragen bitte an
isa58@gmx.de

4 Espressotassen, neu, OVP, im
Geschenkkarton, wunderschéne
Unikate fUr nur 999 Euro zu verk.
Tel. 0176-45824098

CUBE Reaction Hybrid SLT 2023
— E-Mountain Bike, top Zustand
mit einigen Extras. Biete mein
fast neues Rad aus dem Jahr
2023 zum Verkauf an. Leider
komme ich zeitlich nicht zum
Fahren. Fur ndhere Infos rufen Sie
mich gerne an. Tel. 0170-8741443

Kerzenleuchter, neu, OVP,
Antiquitat, versilbert, anlaufge-
schutzt, Hohe 39 cm, funfarmig,
mit abnehmbarer Deko, fur nur
12,99 Euro zu verkaufen.

Tel. 0176-45824098

Wir polieren |hr Auto auf Hoch-
glanz! ALTUNTAS, Verler StraRe
190. Tel. GT-29099

Waren aus fairem Handel.
Weltladen, Koénigstrale 6, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr. Sie er-
reichen uns unter info@welt-
laden-guetersloh.de

Ruckzuck Kichenmodernisie-
rung. Matthias Heitwerth,

Tel. 05209-980762, www.heit-
werth.de

Gebraucht-PCs und Notebooks,
Reparaturen www.low-budget-
pc.de Tel. GT-58532

KFZ-Klima-Befullung/Service,
59 Euro. ALTUNTAS, Verler StraRe
190. Tel. GT-29099

Insektenschutzgitter, Fenster,
Turen und Lichtschdchte.
Tel. GT-400704

Nahmaschinen, Verkauf und
Reparaturen, Handwerk.
Tel. GT-48882

Tolle Geschenkidee oder sich
selbst einfach mal eine Freu-

de bereiten. Mit Kérnerkissen,
8-Krauter-Duftsdckchen, Lese-
knochen, Etagéren - alles hand-
gefertigt. Tel. 0157-71917691

* KAUFGESUCHE

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160.
www.wm-aw.de

dg Klein & Wichtig

GESUCHT & GEFUNDEN

Wir kaufen lhren gebrauchten
Kleinwagen an! ALTUNTAS, Verler
StraBe 190. Tel. GT-29099

Modellbahner suchen Eisenbah-
nen und Zubehor. Anlagen oder
Sammlungen. Auch Modellfahr-
zeuge, usw. Tel. 0175-7774499

* MOBIL

Pkw-Unfallschéden? Barankauf.
ALTUNTAS, Verler StraRe 190.
Tel. GT-29099

Stellplatze fur Oldtimer und
Youngtimer zu sofort in Gleichen
Rittmarshausen frei, trocken,
gute Durchltftung mit Stroman-
schluss, & 45,- Euro, Tel. 0172~
5600691 oder 05527-943439

Pkw-Kleinwagen Verkauf?
Bar-Ankauf! ALTUNTAS, Verler
StraRe 190. Tel. GT-29099

KFZ-Reparaturen aller Art.
Festpreis. ALTUNTAS, Verler
StraRe 190. Tel. GT-29099

Profi-Autopflege und Wartung.
ALTUNTAS, Verler StraRe 190.
Tel. GT-29099

Lack- und Dellendoktor!
ALTUNTAS, Verler StralRe 190,
Tel. GT-29099

Olwechsel? Erledigen wir sofort.
ALTUNTAS, Verler StraRe 190.
Tel. GT-29099

KFZ-Reparaturen aller Art.
Festpreis. ALTUNTAS, Verler
StraRe 190. Tel. GT-29099

Wir kaufen Ihren Wagen.
AutoPoint. Tel. GT-4033344

* JOBS

Ab sofort bendtige ich Unter-
stUtzung im Massagen-Well-
ness-Bereich. Wer mochte mir
beim Massieren in der Welle
helfen? Habe ich ihr Interesse
geweckt? Kontakt: J. Kwiatkow-
ski, Tel. 0176-85955446

Suche Aushilfstatigkeit im Baro-
bereich in Gitersloh City (Buch-
halterin/Steuerfachangestellte

oder als Immoverwalterin) insel.

langeoog@web.de

Ich suche ab den 1.3.2024 privat
Putzstellen. Tel. 0176-84188633

Gartner/Hobbygdartner fur
unseren Garten und weitere
kleine Arbeiten im Gartenbereich
gesucht. birtl@web.de

Wir suchen fur unseren Brot-
chen-Service Auslieferungsfah-
rerinnen auf 520-Euro-Basis.
Arbeitszeit: Mo.-Fr. von 3 bis circa
9 Uhr, 5-7 Tage im Monat. PKW
wird gestellt. Gern auch Rentner.
Weitere Infos unter Uwe Honisch
e.K,, Tel. GT-531630

Suche eine zuverl@ssige Reini-
gungskraft fur einmal die Woche
2 Stunden Putzen im Privathaus-
halt. Gerne melden unter

Tel. GT-77060

Suche am Vormittag Aushilfs-
tatigkeit (Buro) in Gutersloh
insel.langecog@web.de

Freundliche + zuverldssige Dame
(71) aus GT bietet stundenweise
Begleitung, Betreuung und Hilfe
fur Senioren. Erfahrung und PKW
vorhanden. Tel. 0160-5245585

* HANDWERK

Wir bieten an: Renovierungs-
arbeiten, Mébel Auf- und Abbau,
kleine Umztge/Entriumplung
uv.m. Tel. 0176-31627075

Wer hilft mir, meinen Garten zu
pflegen? Tel. GT-20248

Hallo, wir bieten Winterdienst,
Renovieren und vieles mehr an.
Tel. 0176-31627075

Klavierstimmung durch gelernten
Klavierbauer fur 75 Euro. Junk-
mann, Tel. 05244-8459

Neue Gardinen und Plissees.
Nutzen Sie meine Ausmess- und
Beratungstermine fur lhre Fens-
ter! Gardinen Kiffmeyer,

Tel. GT-56465

www.mersch-garten.de,
Gartenpflege und Gestaltung,
Geholzschnitt, Uli Mersch,

Tel. 0151-56141174

Neue Fronten, neue Arbeitsplat-
ze, neue Auszlge und Schubfé&-
cher oder E-Gerdate, kostenlose
Beratung und Angebot. Tischle-
rei Klaus Zwiener, Tel. GT-97824
oder 0170-8072095

Baumpflege Maurer, Fachbetrieb
fur Baumpflege und Baumfal-
lung, Tel. GT-3384844

Alles muss raus. Entriumpelung,
Tel. GT-687999

Strahlend saubere Fenster,
Tel. GT-687999

Entrimpelungen aller Art, gut
und preiswert, Tel. 05242-48401

Schoénheit fur Ihr Fenster!
Gardinen-Waschservice,
Martina Kiffmeyer, Tel. GT-56465

Aufarbeiten u. Neubeziehen v.
Polstermébeln (Sessel, Sofas,
Stuhle, Eckbénke ...). W. Finde-
klee, Haller Str. 135. Tel. GT-79497
oder 0173-5330158

% MIETSACHEN &
IMMOBILIEN

Betreutes Wohnen: barriere-
freie 3-Zimmer-Wohnung

(75 Quadratmeter) fur Senioren
zu vermieten. Optionale Ver-
sorgung durch den Pflegedienst
2000 moglich. Tel. GT-300050

Dame, finanz. abgesichert, durch
Ruhestandsbez., ruhig und zu-
verl., sucht WHG in GT-City, ab
60 gm. Tel. 0176-45824098

Stellplatze fur Oldtimer und
Youngtimer zu sofort in Gleichen
Rittmarshausen frei, trocken,
gute Durchluftung mit Stroman-
schluss, & 45,- Euro, Tel. 0172-
5600691 oder 05527-943439

% FREIZEIT & URLAUB

Suche am Vormittag in Gutersloh
1 bis 2 x die Woche Nordic Wal-
king-Leute als Einzelperson oder
in der Gruppe. insel.langeocog@
web.de

Suche 2 x pro Woche am Vor-
mittag Nordic Walking Partnerin
oder ganze Gruppe in Gutersloh.
insel.langecog@web.de

* KONTAKTE

Gut aussehender Rentner

(70), sportlich aktiv, schlank

und Ehrendmtler, sucht eine
attraktive Frau fur gemeinsame
Erlebnisse und Unternehmungen.
Bei Interesse bitte melden

unter Tel. 0152-58574533

* TIERE & CO

Ferien und Schule fur Ihr Tier.
Hof Niedergassel. Hunde-Camp;
Katzenpension. Tel. GT-68236
oder GT-6555

 UNTERRICHT & KURSE

Erteile Italienisch-Unterricht
far Anfanger u. Fortgeschrittene.
Tel. 0151-21682331

Nd&hen, Malen, Entspannen

- einfach rundum wohlfihlen
in Riekes Kreativzentrum,
www.rieke-paland.de

Aura Sehen lernen in GT
weitere Informationen:
Tel. 0176-63326860

Melanie's Kinderyoga GT:
melanies-kinderyoga.jimdosite.
com

Brauchen Sie Hilfe am PC, im
Internet, bei E-Mails? Viren-
schutz? Tel. GT-4367

Qual. Nachhilfe in allen Haupt-
fachern erteilt in GT. Tel. 0172~
7122182

Zeugnis verbesserungswirdig?
Biete kompetente Nachhilfe in
Englisch, Spanisch und Franzo-
sisch fur alle Klassen. In Présenz
oder auch online. Anfragen und
Termine unter Tel. 0173-3411309

* UND SONST ...

FuRballferienschule fur Kids von
6 bis 14 Jahren mit vielen Events
an drei Tage. Fufballerlebnis
beim SV Spexard vom 3. April

dg Klein & Wichtig

2024 bis zum 5. April 2024, inklu-
sive 2 x Essen, Snacks, Getrénke
und Teilnehmer-Pokal fur jeden!

95,- Teilnehmer-Gebuhr. Weitere
Informationen: Tel. 0170-3410341

Ich suche eine zuverlassige
Reinigungskraft fur einmal die
Woche. 2 Stunden Putzen im
Privathaushalt. Gerne melden
unter Tel. GT-77060.

Floh- und Flochen-Markt,
Samstag, 16.3. 10-13 Uhr, Kinder-
kram aus 2. Hand; 16-19 Uhr 2.
Liebe: Alles fur Teenies, Eltern
und GroReltern. Gemeindehaus
Evangelische Kirchengemeinde
Friedrichsdorf, Brackweder Str.
250, 33335 GT

Pflegeberatung Marion Mo-
selage. Was tun bei Pflege-
bedurftigkeit, Infos Uber finanz.
Unterstltzung, kostenlose Bera-
tungsbesuche (§ 37.3), Pflegekur-
se, etc. Tel. 0170-5425552, info@
moselage-pflegeberatung.de

Ich suche ab den 1.3.2024 privat
Putzstellen. Tel. 0176-84188633

Boden verlegen, Streicharbeiten,
Reparatur, Mébel zusammen-
bauen, Hilfe von Aufhédngen der
Lampen uv.m. Tel. 01573-9225153

Frohe Ostern auf
den Wochenmérkten
Gutersloh, Isselhorst,
Rheda, Wiedenbriick,

W Rietberg, Verl, Bielefeld
esselbrink/Schildesche/
Senne/Siggi/ Ostmarkt/

BIfd. Altstadt, Herford,
#  Miinster, Paderborn
und SchloR Neuhaus!

Biobackerei @{;‘@
o,

Marcus Bender

Infos zu den Wochenmarkten und unseren anderen
leckeren Backwaren: www.brotzeit-bender.de

i Nahmaschinen

HUSQVARNA - BERNINA - JANOME
SINGER - BROTHER - PFAFF
Gutersloh - Spexarder Bahnhof 9
T 48882
Verkauf und Werkstatt

Wir fertigen
fiir Sie:

Treppengelander - Balkongelander
Fenstergitter - Handlaufe
Stahltore - Kunstschmiedearbeiten
Stahltreppen - Vordacher
Terrassen-Uberdachungen
Stahlbau - Carports
Edelstahlarbeiten - Zertifizierter
SchweiBerfachbetrieb
Reparaturarbeiten & vieles mehr

Schlosserei + Bauschlosserei

A. MENSE

Forellenweg 1
Giitersloh-Avenwedde
Telefon (0 52 09) 28 28

Fax (0 52 09) 32 11
www.schlosserei-mense.de
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Anzeigen

‘Holzbau Schénborn

Zimmerei & Dachabsturz-Sicherung

Neubau | Umbau | Sanierung
Warmedammung | Modernisierung
Trockenbau | Innenausbau
Dachstuhlbau | Dachstuhlrenovierung

Nikolaus-Otto-StraBe 8 | 33335 Gitersloh | Telefon 0171 1075644

Ty, e

& UNSERE
MARKTZEITEN:

Di. 8.00-13.00 Uhr
Do. 8.00 - 17.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

Heitmann

Gemlise aus eigenem Anbau

hubert heitmann gemiseanbau
Christian Heitmann - Vof3knapp 1 - 33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon 05245 7862 - Heitmann.Christian@gmx.de

Der Autodoktor in Giitersloh
Der Lack- und Dellendoktor fiiF

* Beilackierungen
* Professionelle Autopilege
= Spezielle Lackaufbereiiung

* Dellenentfernung ochne Lackierung

i.... A
b

ﬂ" f
KFZI-Rep. aller Art - Meisterbetrieb - e

Yerler Str. 190
Tel. GT 24863 + 29099

www.autaaliuntas.de

o
Alles rund um s Aufg’ 35,

ALTUNTAS

Wir polieren Ihr Auto auf Hochglanz!

OESTERWIEMANN

Behadlter- und Apparatebau

DieselstraBBe 15
59329 Wadersloh

info@oesterwiemann.de
www.oesterwiemann.de
Fax: 02523. 2659

Fachbetrieb
nach WHG

Oltankreinigung

Oltank- Montage
- Demontage

Tankschutz
Tankbeschichtung

Auffangwannen
nach WHG

Heizungsbau

NELIETLT]
Behalterbau




[%i Zum Schluss

Giitersloher

Splitter

Hoére ungewollt ein paar Gesprachsfetzen vom Neben-
tisch mit, es wird lebendiger, einer sagt ,Die soll'n mal
richtig regieren!” und in mir regt sich Widerspruch:
,die"? richtig"? Pauschales Uberzeugt nicht, wirkt
peinlich, erinnert mich auch unangenehm an manches
eigenes friiheres Gequatsche.

Eine Frau tippelt mit schnellem Schritt zum wartenden
Bus, ihre Handtasche an der linken Schulter, ihre rechte
Hand damenhaft: etwas gestreckt von sich haltend,
Daumen und Zeigefinger aufeinandergelegt, den kleinen
Finger abgespreizt.

Lesetipp fur informierte Burger: www.guetersloh.de,
Stichwort Haushaltsentwurf 2024. \Wo eigentlich ma-
chen sich die Einsparvorschlége der Fachausschiisse des
Rates bemerkbar? Gab es sie Uberhaupt? Zweifel beim
Onlineblattern durch die Seiten. Die Verschuldungsrallye
ist bedngstigend.

Ob die alten Gutersloher ihre Stadt noch wiedererken-
nen bei all der uniformen, effizienzgeschuldeten Kas-
ten-Architektur? Immerhin ist der historisierende Neubau
am Dreiecksplatz zwischen den Cafés eine gelungene
Reminiszenz an das bauliche Verméchtnis dieses Ortes.

Was Architektur kann, verwirklicht sich auch in Gewerbe-
bauten. Ein Beispiel ist das Buro- und Geschaftsgebdu-
de (Birkholz und Jacques') an der Neuenkirchener StraRe
gegenuber der Sparkasse. So schlicht und so Uber-
zeugend. Die Proportionen stimmen, die Linien sind klar,
Funktionalitéit und Wirkung sind kongruent. Was friher
im Bauwesen eher als nachrangig galt, ist heute vielfach
Benchmark.

Schon, einen Leserbrief zu lesen, der exakt das aus-
spricht, was wir tags zuvor am Frihsttckstisch Uber-
legten: Welch eine Geld- und Zeitverschwendung, cin

auswartiges Gutachten Uber die Zukunft von Guters-
loh Marketing GmbH zu bestellen — mit einem Ergeb-
nis, auf das auch Oma gekommen wdére. Gut gebrullt,
Hans-Hermann Strandt!

Keine gute Idee, Schlaflosigkeit mit dem Lesen der
ePaper-Ausgabe unserer Lokalzeitung morgens um

3 Uhr zu begegnen. Jetzt kreiseln die aktuellen Nach-
richten im Kopf herum.

Untriiglicher Indikator fiirs Alterwerden: Ich strenge mich
an, Blumen und Pflanzen im Garten benennen zu kén-
nen. Stille Achtung vor dem Geschenk der Farben, der
Dufte, der Schonheit der Natur.

Im Fitnessstudio tradgt man Kopfhérer — wohl auch
Selbstschutz vor dem Gedudel aus den Boxen. Wieso
soll Rap-Musik humorloser, offensichtlich ewig schlecht
gelaunter schwarzer bad guys mich zum Crosstraining
aufmuntern? Andere Welt.

Schwerhérig unkonzentriert am Tag, hellhérig tber-
sensibel in der Nacht.

Wie angenehm die Unaufgeregtheit der FCG-Fihrung

angesichts der aktuellen Ergebnis-Misere ist. Mit dieser
professionellen Coolness muss man sich um den Heide-
wald keine Sorgen machen. Wird schon wieder.

Als auch im dritten Anlauf kein Gutersloher Geschaft
ein bestimmtes Buromaterial vorratig hatte (,fahren wir
nicht"”), mussten wir enttduscht im Internet bestellen.
Ach, Karstadt. Ach, Hertie.

Die erwartungsvollen Gesichter der witzeerziihlenden
Enkel bringen mich jedes Mal zum Lachen.

Heiner Wichelmann
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Gewissen und ohne feste Kosten.
Und einfach geht es auch: Einmal
per App registrieren! Dann: App
offnen, einen von sechs Standorten
in Gutersloh auswahlen, buchen und
losflitzen. www.share-gt.de

.+ SHARE

L= B!’Iﬂgt dich hin. Ein Angebot der Stadtwerke Gitersloh



